
Meistarklase “Skaistuma Starts – diena
sākas ar Tevi”
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Es zinu šo sajūtu, un tieši tāpēc es radīju meistarklasi “Skaistuma Starts – diena sākas ar Tevi”! Mēs visas esam tur bijušas – reizēm tas nav viegli. Pietūkums, tumšie loki, sausums vai

vienkārši sajūta, ka seja vēl guļ, kamēr mēs jau skrienam ikdienas darbos. Bet ir labā ziņa! Ir veidi, kā to novērst un būt no rīta svaigai, starojošai un gatavai dienai!

Kāpēc es taisu šo meistarklasi?
Jo es pati esmu bijusi tajā vietā, kur rīti šķiet neliels izaicinājums, un es gribēju atrast veidus, kā padarīt šo procesu vieglāku un patīkamāku. Gribu dalīties ar praktiskiem trikiem, ko pati esmu

atklājusi – sākot no ātras un efektīvas ādas kopšanas līdz vienkāršiem paņēmieniem, kas acumirklī dod sejai mirdzumu.

Šajā meistarklasē es Tev parādīšu:

Kā pamodināt ādu un piešķirt tai veselīgu mirdzumu;

Kā mazināt noguruma pazīmes – pietūkumu, tumšos lokus un blāvumu;

Kā veikt ātru, bet efektīvu rīta skaistumkopšanas rutīnu;

Kā justies pārliecinātai un mīlēt savu atspulgu no rīta.

Šī nav tikai kārtējā skaistumkopšanas lekcija – tā ir saruna par to, kā no rīta justies labi savā vietā un sākt dienu ar pašpārliecinātu smaidu. Saprast savas nepilnības un zināt risinājumu.

Skaistums sākas no mums pašām, un dažreiz viss, kas vajadzīgs, ir nelieli, bet gudri triki, kas palīdz mums mirdzēt jau no rīta.

Ja arī Tev ir pazīstama rīta noguruma sajūta un gribi uzzināt, kā to uzveikt – pievienojies!
Meistarklases cena – 75 eur/pers. Līdz 3.martam “agrā putniņa cena” 55 eur/pers.

Vietu skaits ierobežots, piesakies šeit. , zvanot vai salonā klātienē!

Uz tikšanos!

Sat, 08.03.2025

11:00-13:30
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