Ventspils Digitala centra bezmaksas
Tehnologjju pécpusdiena par motivaciju,
disciplinu un tehnologijam veseligai
Ikdienal kopa ar Raiti Rozi

29 janvari
plkst. 18.00 - 19.00
~ Bezmaksas

Kigtieng un
tiedsaiste

Ventspils foto arhivs

Ventspils Digitalais centrs aicina ikvienu interesentu uz iedvesmojoSu bezmaksas pasakumu, kura veseliga dzivesveida entuziasts Raitis Roze dalisies pieredze un praktiskos padomos, ka sevi

motivét un disciplinét, uzsakot sportiskas aktivitates. Tapat Raitis iepazistinas ar dazadiem rikiem un aplikacijam, kas palidz planot treninus, sekot lidzi progresam un veidot veseligakus 1 Wed, 29.01.2025
paradumus.
Tehnologiju pécpusdiena norisinasies 29. janvari plkst. 18.00 — 19.00 Ventspils Digitalas transformacijas centra, Akmenu iela 5, un tieSsaisté.Pieteikties iespéjams, aizpildot anketu Seit: © 18:00-19:00
www.adre.se/anketamotivacija. Pasakums ir bezmaksas!
T . Q +37163607607

Tehnologiju pécpusdienas saturs:

« Motivacija, disciplina un rutinas. ™M vdc@ventspils.lv

o Iedvesma citiem: ka tadas aplikacijas ka “InShot” un “TikTok” palidz dokumentét un dalities procesa, iedvesmojot apkartéjos uz lidzigu celu.

« Tkdienas atbalsta riki: & www.digitalaiscentrs.lv

o “TrueCoach” - riks treninu planosanai un vadibai. L L
» Ventspils Digitalas transformacijas centrs

o “MyFitnessPal” un “Cronometer” — kaloriju uzskaitei un budZeta kontrolei, ieskaitot vértigus padomus un trikus.

o “Stridekick” — izaicinajumu veidosanai, kas palidz uzturét motivaciju.

®

Akmenuiela 5
o “SmartWODTimer” —ideals instruments laika parvaldibai treninu laika.

o “Opal” — produktivitates uzlabos$anai, ierobeZojot telefona lietoSanu.

Pasakums ir domats ikvienam, kurs vélas uzsakt celu uz veseligaku dzivi un rast praktiskus risinajumus Saja procesa.
Tehnologiju pécpusdienu vadis Raitis Roze — Ventspils domes administracijas Marketinga un tirisma nodalas vaditajs. Raitis ir uzsacis fiziskas, mentalas un garigas transformacijas procesu,

ka ari censas iedvesmot citus uz pozitivam parmainam. Dalibniekiem péc pasakuma bis iespéja klatiené uzdot jautajumus ari privati.


http://www.adre.se/anketamotivacija
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.396188,21.5660251

