Senyjy mety bégimas

Ventspils foto arhivs

KvieCiame visus aktyviai uzbaigti 2024 metus dalyvaujant tradiciniame Senyjy mety bégime, kuris vyks gruodzio 31 d. 11:00 val. Startas — prie Olimpinio centro ,,Ventspils“.

Senyjy mety bégimo tradicijg daugiau nei prie§ 50 mety pradéjo treneris Andrejs Dogadovas. Bégimo dalyviai galés pasirinkti sau tinkama distancijg nuo 1 iki 5 kilometry be laiko kontrolés
arba distancijas su laiko kontrole: moterims — 3 km, vyrams — 5 km. Bus apdovanoti bégikai, kurie jveiks distancijg su laiko kontrole — SeSios grei¢iausios moterys 3 km distancijoje ir SeSi
greiciausi vyrai 5 km distancijoje. Po finiSo dalyviai galés mégautis karsta arbata ir skanéstais, kuriuos paruosé renginio organizatoriai. Dalyviy numeriy atsi€mimas vyks gruodZio 31 d. nuo
10:00 val., todél prasoma juos atsiimti laiku. Dalyvavimas bégime yra nemokamas. Renginio organizatoriai dékoja sportininkams ir Seimoms uz jsitraukimg j sportines veiklas bei linki linksmy
Kalédy ir sportisky 2025 mety!

= Wed, 31.12.2025
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3864848,21.5707474

