et

“Rudens’ meistarklase
“KONSERVESANA” kopa ar Ivetu Galéju

2024, gada 19. septembri Ventspils tehnikuma notiks meistarklase “Konservesana”, kuru vadis Iveta Galéja — partikas eksperte un pieredzejusi Zurnaliste, tulkotaja.

Vasarai pietuvojoties rudens tumsajam periodam, biezi dzirdams pa klusai nopdtai: “Kaut varétu vasaru panemt lidzi!”’. Tas nemaz nav tik neiesp&jami! Viens veids ka piedzivot vasaras sajltu
tumsaja gadalaika, ir konservét un visdazadakajos veidos apstradat daba izaudzéto, salasito vai nomedito.

Meistarklase sniegs praktiskas zinaSanas un radoSus padomus, lai ikviens interesents apgiitu konservésanas makslu un spétu parvérst rudens razu par veseligiem un gardiem ziemas
krajumiem.

Meistarklases témas:

-Ziemas krajumu gatavosanas emocionalais aspekts.

o Miti par konservantiem: cik patiesi ir priekSstati par sali, cukuru un citiem konservantiem?

o Isais mariné8anas/fermentésanas/saldé3anas/kalté3anas pamatkurss — kas janem véra, lai produkti labi garotu un saglabatos.

-Ka sagatavot pamata bazi no darzeniem un augliem, ar kuriem parpilns darzs, un ka to péc tam dazadot un daudzveidigi izmantot (kabacu, kirbju, biesu, abolu, cidoniju u.c. biezeni un
pulveri).

-GarSaugu un zalumu sagatavosSana ziemai.

Meistarklases laika bis iespéja nobaudit 5 — 6 dazadu veidu konservus. Lai varétu pagatavot marinétu darzenu kokteili lidznems&anai, uz nodarbibu katram japanem lidzi 0,7 L vai 1 | burcina
un skrdvejamais vacins, viss paréjais bls nodrosinats. Papildus bis iespéja iegadaties Ivetas Galéjas sagatavotus dabas produktus.

Pieteikties meistarklasei var lidz 13. septembrim (ieskaitot) Seit: https://ieej.lv/Yq7qb

Meistarklases cena: 60 EUR.

Iveta Galéja dalisies savas zinasanas, kas iegltas, pétot partikas produktu kvalitati un partikas skandalus pasaulé, gatavojot gardus édienus un rakstot publikacijas Zurnaliem “100 Labi
Padomi”, “Labu Apetiti!”, “GarSigs” un “Dienas édieni”. Tapat Iveta ir ieguvusi plasu pieredzi gan Latvija, gan arzemeés — intereséjusies un eksperimentéjusi ar garsam, smarzam un augiem,
apcelojusi un macijusies garsvielu un garSaugu darzos daudzviet pasaulé, kluvusi par herbalisti un apguvusi aromterapiju, tadéjadi vél vairak padzilinot savas zinasanas par dabas veltém un to
izmantoS$anu.

Iveta Galéja kopdarba ar Juri Galéju ir sarakstijusi septinas gramatas par garSaugiem, konservéSanu un tradicionalo latvieSu virtuvi, iedvesmojot cilvékus izprast un izmantot dabas bagatibas
ilgtspéjiga un radosa veida.

Iveta Galéja: “Mana parliectba — més dzivojam zemeé, kas spéj apgadat mas ar vislabako un visvertigako, lai varétu dzivot priecigi, veseligi un energiski. Pilni darzi, plavas un meZi ar labumiem,
kuri pirmaja mirklt dazkart var Skist neizprotami, pat parastas nezales, tacu patiesiba ir ne vien vertigi, bet art loti garsigi — ja vien izvélas istas proporcijas, sastavdalu salikumus un parejas
piedevas. EksperimentéSana ar dabas veltém ir [oti aizraujosa, un, jo vairdk ar to darbojas, jo labaks rezultdts sandk. Un daudzveidigaks, noderigaks ari laikam, kad darzi tuksi, zeme sasalusi
un apsnigusi. Principd $o visu var saukt par konservésanu, kas arl ir viens no maniem hobijiem — burcinas lielakas, burcinas mazakas, kastites un maisini saldétava, kaltétu garsaugu un zalumu
puskisi virtuve.”

Piedalies un sagatavo ziemas krajumus, kas priecés aukstajos ménesos!
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