Saulrieta joga ar Mariam

Ventspils foto arhivs

Atputieties un atrodiet savu iek§éjo mieru pludmales saulrieta jogas nodarbiba.

TikSanas vieta: Ventspils pludmales 5.ieejas gala (aiz volejbola laukuma blakus Ventspils Pludmales akvaparkam) (jogas vaditaja bis Fran€u brivpratiga Mariam, vinai bis zils redzams dvielis) 1 Wed, 19.06.2024

Programma:

1. Sveiciens un iekartosanas (10 minates) © 21:30-22:40

2. Jogas nodarbiba gida vadiba (40 minates)
N _ I . Qs +37120238456

3. Meditacija un nosléguma relaksacija (10 minGtes)

Nem lidzi: .

~em hdz @ Ventspils pludmale

— dvieli vai jogas paklajinuu

— udeni ©® 9GRI+24, Ventspils, LV-3601, Latvija
— smaidu un pozitivu energiju

Sisesija ir atvérta visiem [imeniem neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai pieredzéjis praktikis. Mérkis ir sazinaties ar dabu, dzili elpot un noslégt dienu harmonija.


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.390147883506,21.528226323804

