et

o — oo . . « .
Aicinam par godu Latvijas 105.jubilejai
lesaistities fiziskas aktivitates

tities fiziskas aktivitat
18. novembri plkst. 11:18, par godu Latvijas Neatkaribas proklamésanai, aicinam ikvienu ventspilnieku bt fiziski aktiviem un atzimét Latvijas 105. jubileju ar skréjienu, nGjoSanu, gajienu vai
velobraucienu.
Interesentiem bus iespéjams izvéléties skriet, solot vai nujot 11,5 kilometrus vai izbraukt ar velosipédu 19 kilometrus garo valsts kontlru pa Ventspils ielam. Starts 19 kilometru
velobraucienam tiks dots Renka darza, bet 11,5 kilometru skrieSanas, njoSanas un ieSanas distancei Zvaigznu un Sabiles ielu krustojuma.
Pasakuma programma:
Plkst. 10:00 — starts 11,5km nijoSanas un gajiena distancei (starts tiks dots ZvaigZznu un Sabiles ielu krustojuma);
No plkst. 10:30 — dalibnieku pulcéSanas Renka darza skrieSanas un velobrauciena distancem;
Plkst. 11:18 — starts 19 kilometru velobraucienam (starts tiks dots Renka darza);
Plkst. 11:18 — starts 11,5 kilometru skréjienam (starts tiks dots ZvaigZznu un Sabiles ielu krustojuma).
Karte 11,5 km mar$rutam pieejama SEIT.
Karte 19 km marSrutam pieejam SEIT.
SkrieSanas, nljoSanas, ieSanas un velobrauciena distancu laika bis iespéjams startét kopa ar zinoSiem tempa turétajiem, kuri “uzraudzis”, lai katram izdodas trasi veikt pareizi! Péc finisa
ikviens sanems pieminas suvenirus un varés nobaudit siltu téju un putru!
Paradisim, ka esam aktivi, sportiski un saksim dienu aktivi izskrienot vai izbraucot Latvijas konttiru Ventspils ielas. Velobrauciena trase izveidota nevis preciza Latvijas kontura, bet ieklaujot
droSu un interesantu brauk$anu pa Ventspils veloceliniem, mezu takam un apskatot vietas arpus Ventspils valstspilsétas centra. Trases veidotas sadarbiba ar SIA “Geodézists” un
Velocelojumi.lv parstavjiem.
Aicinam ikvienu piedalities pasakuma un iesakt Latvijas dzimSanas dienas ritu aktivi!
Pasakums organizéts Eiropas Savienibas projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/103 “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei Ventspili” ietvaros! Projekta mérkis ir
veicinat sabiedribas veselibas paradumu mainu, uzlabojot veselibas veicinaSanas un slimibas profilakses pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem. Projekta aktivitates ietver fizisko aktivitasu,

veseliga uztura, garigas veselibas veicinasanu un popularizéSanu sabiedriba.
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