it

Aicinam piedalities piejuras un meza

P ties piej

pargajiena

Par godu Lacplésa dienai, 11. novembri plkst. 11:00 aicinam piedalities piejdras un meza pargajiena, kura gan sakums, gan finiss paredzéts pludmales volejbola stadiona, kur ari notiks
instruktaza un iepazistinasana ar marsrutu.

Pargajiena var piedalities ikviens interesents un daliba taja ir bez maksas. Marsruta garums 11 kilometri un to iespéjams veikt tris stundas. Marsruts ved pa piejiras mezu Cirpstenes apkartné,
gar juras krastu un pa Ventspils pilsétas veloceliniem. Gajiena grutibas pakape — viegls. Piemérots gimenem ar bérniem. Péc gajiena veikSanas dalibnieki tiks cienati ar gardu zupu.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma zvanit pa talruni 26490802.

Pargajiens ir lieliska iespéja aktivi izkustéties, iespéja izjust dabas burvibu un jaunus piedzivojumus.
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Pasakums organizéts Eiropas Savienibas projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/103 “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Ventspili” ietvaros! Projekta mérkis ir
veicinat sabiedribas veselibas paradumu mainu, uzlabojot veselibas veicinaSanas un slimibas profilakses pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem. Projekta aktivitates ietver fizisko aktivitasu,
veseliga uztura, garigas veselibas veicinasanu un popularizésanu sabiedriba.

Aicinam bt aktiviem un piedalities sporta aktivitatés!

MEZA UN PIEJURAS
PARGAJIENS

STARTS UN FINISS PLUDMALES
VOLEJBOLA STADIONA

DISTANCES GARUMS 11 KILOMETRI

GAJIENA GRUTIBA PAKAPE - VIEGLS

PEC FINISA SILTA ZUPA

VISA INFORMACLIA )
VENTSPILS SPORTA PARVALDES FACEBOOK LAPA

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socilais
fands.

NACIONALAIS “-‘
ATTISTIBAS -
PLANS 2020 f‘"

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




