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Negulesim atkritumos — padomi videl
draudzigai atputai pie juras

Ar pludmales sezonas sakumu aktualizéjas ari atkritumu jautajums piekrastes teritorijas. Ikviens vélamies atplsties sakopta vidg, jo pasi, kad dodamies pie dabas kopa ar bérniem. DiemZél
pédéjo gadu tendences liecina, ka mums visiem kopa vél veicams liels darbs, lai uzlabotu atkritumu savaksanu, ka médz teikt — ko atnesam, to aiznesam.

Junija sakuma dazadas Latvijas piekrastes vietas ir uzstaditi 10 interaktivi stendi, kas ilustrativi ataino bieZzak sastopamos atkritumus piekrastes teritorijas un sniedz ieteikumus, ka més
ikviens varam palidzéet St problémjautajuma risinasana — piesaistit pludmalu apmeklétaju uzmanibu, izglitot par masu ricibas raditajam sekam uz vidi un iespéjam atpusties pludmalés videi
draudzigi.

Stendi interaktiva veida informé par dazadu atstato atkritumu sadaliSanas laikiem, aicina bt atbildigiem un aiz sevis radusos atkritumus savakt, bet vél jo svarigak — izvéléties jau sakotnéji
videi draudzigakas alternativas. Pieméram, édienam un dzérieniem izmantot atkartoti lietojamos uzglabasanas traukus. Tiesi vienreizlietojamie trauki — $kivji, dakSinas un citi édiena
iesainojumi — ienem pirmo vietu biezak sastopamo atkritumu vidQ piekrastés, sasniedzot 29% no visiem piekrasté atrastajiem atkritumu veidiem. Aiz tiem otro vietu ienem plastmasas maisini
(12%), bet treSo — cigareSu izsméki (7%).

Par vidi jarGpéjas kopa mums visiem. Un kapéc nesakt jau no Sodienas? Iepazisties ar ilgtspéjigam alternativam un ieteikumiem videi draudzigakai atpUtai pie jdras.

1. Izvairies no vienreizlietojamiem plastmasas iepakojumiem. Lai samazinatu vienreizlietojamo plastmasas maisinu un citu iepakojuma veidu lieto8anu, uzglaba uzkodas un citus produktus
atkartoti lietojamos traukos vai iesainojumos.

2. Savac atkritumus péc sava majdzivnieka. Ja atplties kopa ar savu Cetrkajaino draugu, parliecinies, ka esi sakopis péc vina.

3. Nelieto balonus un konfeti. Gaisa palaistie baloni un izSautie balliSu konfeti, kas satur plastmasu, var nonakt jara un palikt pludmales smiltis, radot ievérojamus draudus dzivniekiem un
dabai kopuma.

4. Nem lidzi atkritumu maisu. Nem lidzi specialu maisu, lai savaktu atkritumus un izmestu tos tam paredzétajas tvertnés.

5. Atbalsti vietéjas atkritumu SkiroSanas iniciativas. Noskaidro, vai piekrastes tuvuma ir atkritumu SkiroSanas punkti, kuros vari nogadat visus atpQtas laika raditos atkritumus.

6. Atbildigi atbrivojies no cigaresSu izsmékiem. CigareSu izsméku sastava ir plastmasa, kas daba nesadalas un vidé nepazid. Gadu gaita plastmasa sadrip mazakas vienibas, veidojot
mikroplastmasu. CigareSu izsméki, ka ari to sairSanas gaita radusies mikroplastmasa, nopietni apdraud augus un dzivniekus Baltijas jara un tas piekrasté. Ja pludmalé nav pieejams
izsmekiem paredzétas atkritumu tvertnes — savac tos.

7. Izglito ari citus. KlUsti par tiras vides aizstavi. Izglito savus draugus un gimenes loceklus par atkritumu ietekmi un mudini ari vinus pie jaras un ne tikai ievérot videi draudzigus paradumus.

Atceries, ka vides kvalitates uzturéSana un nodrosinasana ir nozime ikkatrai misu darbibai, kas sakotnéji ir Skietami maza. Ievérojot Sos padomus un apzinigi rikojoties ar atkritumiem, més
visi kopa varam palidzét saglabat pludmales tiribu un skaistumu, ka ari nodrosinat ilgtspéjigu atpitu sev un nakamajam paaudzem.

Lai ari stendi ir uzstaditi 10 vietas — Vecaku un Daugavgrivas pludmalés Riga, Limbazu novada pie vides objekta Balta Saule un Randu plavu skatu torna, Lilasté, Kolkasraga pie Ovisu bakas un
pie Papes bakas, UZavas upes griva un Taja, — rlipes par masu piekrastes tiribu jauznemas visur un visiem, tikai ta radisim sev un savai gimenei vél patikamaku atpatu pie jiras.

Aicinam iedzivotajus, pludmalu apmeklétajus teju visas vasaras garuma piedalities Facebook konkursa “Neguli atkritumos!” Konkursa bis iespéja laimét velosipédus, kas izgatavoti no
nolietotiem, neejoSiem velosipédiem, dodot tiem otru iespéju. 4. augusta tiks izlozéti 3 uzvarétaji, kas sanems savu ipaso velosipédu. Papildus informaciju par konkursu mekIeLIFE Waste To
Resources socialo mediju kontos Facebook un Instagram. Konkurss tiek organizéts ar mérki bat atbildigiem un izveléties ilgtspéjigas alternativas produktu iepakojumam, ko nemam lidzi uz

pludmali. Ja tomer esi radijis atkritumus — ko atnesi, to aiznes!
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