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PROGRAMME DE LA COMPETITION
8:00-9:45 h : enregistrement, remise des dossards et des puces;

09:55 h : ouverture de la compétition;

10:00 h : départ général des courses du marathon (42,195 km), du semi-marathon (21,097 km), du marathon-relais et de la course de 10 km ;
10:00-12:45 h : enregistrement, remise des dossards et des puces pour la course de 5 km ;

12:30-13:00 h : cérémonie de remise de prix suite les course de semi-marathon (21,097 km) et de 10 km ;

13:30 h : départ de la course de 5 km ;

14:00-15:00 h : course de marche a quatre pattes pour bébés ;

14:25 h : course de 'amitié pour les participants a mobilité réduite, rassemblement a 'entrée de la Salle de concert a partir du 14:30 h;

14:30 h : départ des courses pour enfants de 300 m a 1000 m, 8 courses au total ;

11:00-16:00 h : restauration pour tous les participations de la compétition, « allée de santé », points d’amusement, zone de massage ; 14:45-15:30 h : avant la remise des prix, concert du

groupe « Otra puse », Normunds Paunin$ ; 15:30 h : cérémonie finale de remise des prix pour les courses du marathon (42,195 km), de 5 km et la course pour enfants, loteries.
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REGISTRACIJA 16. SEPTEMBRI 7:30- REGISTRACIJA17. SEPTEMBRI

NUMURU SANEMSANA VISAM DISTANCEM, 9:45  NUMURU SANEMSANA VISAM DISTANCEM
PASTA PARTY
PASAKUMA DIENA 17. SEPTEMBRI

STARTS 14:25 SADRAUDZIBAS SKREJIENS
MARATONA, PUSMARATONA, 10,55 KM SKRIESANAS DISTANCEM DALTBNIEKIEM AR KUSTIBU TRAUCEJUMIEM

UN NDJDQANA‘.:: DISTANCEI 14:30  STARTS
APBALVOSANA BERNU DISTANCEM

PUSMARATONA UNT0,55 ki DIgIRLICEM 14:45 PIRMSAPBALVOSANAS KONCERTS
STARTS

5,0 KM DISTANCEI
BERNU RAPOSANAS SACENSIBAS

15:30 APBALVOSANAS CEREMONIJA
MARATONA, 5,0 KM, NUJOSANAS UN BERNU DISTANCEM / IZLOZE
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Sun, 17.09.2023
10:00-16:00
Pie koncertzales Latvija, Lielais Laukums 1

Lielais laukums / La Grande Place 1


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.387616196233,21.563694477081

