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Ventspilsi maraton laheneb

Sel aastal on Ventspilsis juba 12. korda jooksufestival — Ventspilsi maraton. See toimub 17. septembril ja sinna on registreerunud juba tile 600 osaleja, registreerimine jatkub veel.

Tanavu on stardi- ja finiSiala juba teist aastat Latvija kontserdimaja juures, mis loob voistlusel osalejatele ja neile kaasa elajatele hoopis teistsuguse tunde, finisi 150 meetrit jadvad Lielais
valjakule.

Maratonil osalejad — jooksjad — saavad valida (ihe distantsidest — maratoni ehk 42,2 km, poolmaratoni ehk 21,1 km, 10,6 km vdi 5 km, kepikdndijad aga 10,6 km distantsi. Kdige vaiksemad
Urituse kiilastajad on oodatud lilkkumisrodmu nautima Lastejooksule. Toimub ka soprusjooks, millest votavad osa liikumispuudega osalejad. Kogu info registreerimise kohta kodulehel
www.sportlat.lv.

FiniSis saab iga osaleja kaasa koti tervislike (illatustega. Samuti on voimalus maitsta kosutavat suppi, tegutseb terviseallee, lisaks atraktsioonid lastele, spordivarustuse miilik. Kaasa elajaid ja
voistlusel osalejaid roomustavad ansamblid Bukte ja Otra Puse. Rajal on mitmeid muusikalisi punkte, kutsume sportlasi toetama ka distantsil.

VOISTLUSPROGRAMM

Kl 8.00-9.45 registreerimine, numbrite ja kiipide saamine;

K1 09.55 vdistluse avamine;

K1 210.00 maratoni (42,195 km), ¥ maratoni (21,097 km), maratoni teatejooksu ja 10 km jooksu Uhisstart;

K1 10:00-12:45 jatkub registreerimine, numbrite ja kiipide saamine 5km jooksuks;

K1 12.30-13:00 % maratoni (21,097 km) ja 10 km jooksu autasustamistseremoonia;

K1 13.30 5km jooksu start;

K1 14.00-15.00 laste roomamisvoistlus;

Kl 14.25 soprusjooks lilkkumispuudega osalejatele, kogunemine kontserdimaja sissepaasu juures alates 14.30;

Kl 14.30 start lastedistantsidele, 300 m — 1000 m, kokku 8 jooksu;

K1 11.00-16.00 toitlustamine kdikidele voistlustel osalejatele, tegutseb terviseallee, atraktsioonid, massaaZziala;

Kl 14.45-15.30 kontsert enne autasustamist, ansambel Otra Puse, Normunds Paunin$

Kl 15.30 maratoni (42,195km), 5km jooksude ja lastejooksude autasustamistseremoonia, loosimised.

Urituse raames on kavandatud olulised piirangud maanteeliiklusele ja iihistranspordi liikumisele. Maratonil osalejatel ja pealtvaatajatel on soovitatav kasutada parkimiseks Renka aia parklat
aadressil Kuldigas tanav 66 (Kuldigas ja Sporta tanavate ristmikul).

Maraton korraldatakse Ventspilsi omavalitsuse rahalisel toel, lastejooks aga EL projekti nr 9.2.4.2./16/1/103 ,,Kohaliku rahvatervise edendamise ja haiguste ennetamise meetmed Ventspilsis“
raames. Projekti eesmark on soodustada rahvatervise paranemist, muutes harjumusi, parandades tervisedenduse ja haiguste ennetamise teenuste kattesaadavust elanikkonna jaoks. Projekti
tegevused hdlmavad kehalise tegevuse, tervisliku toitumise ja vaimse tervise propageerimist ja populariseerimist (ihiskonnas.


http://www.sportlat.lv

