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Tuvojas Ventspils Maratons

§ogad jau 12. reizi Ventspili bis skrieSanas svétki — Ventspils maratons, kas notiks 17. septembri un tam Sobrid pieteikusies jau vairak neka 600 dalibnieki, bet pieteikSanas vél joprojam
turpinas.

Starta un finiSa zona Sogad jau otro gadu bis pie koncertzales “Latvija”, kas radis pavisam citas sajutas sacensibu dalibniekiem un lidzjutéjiem, ar noslédzosajiem 150 finiSa metriem Lielaja
laukuma.

distanci. Pasakuma jaunakie apmeklétaji aicinati baudit kustibu prieku Bérnu skréjienos. Bus ari sadraudzibas skré&jiens, kura piedalisies dalibnieki ar kustibu traucéjumiem. Visa informacija
par registréSanos majas lapa www.sportlat.lv.

Finisa katrs dalibnieks sanems maisinu ar veseligiem parsteigumiem. Tapat bis iespéja cienaties ar spécinoSu zupu, darbosies veselibas aleja, atrakcijas bérniem, sporta inventara
tirdznieciba. Lidzjutéjus un sacensibu dalibniekus priecés grupa “Bukte” un grupa “Otra puse”. Trasé bis izvietoti vairaki muzikalie punkti, ka art aicinam atbalstit sportistus distance.
SACENSIBU PROGRAMMA

Plkst. 8:00 — 9:45 registracija, numuru un ¢ipu sanemsana;

Plkst. 09:55 sacensibu atklasana;

Plkst. 10:00 kopéjs starts maratona (42,195km), % maratona (21,097km), maratona stafetes un 10km skréjieniem;

Plkst. 10:00-12:45 turpinas registracija, numuru un ¢ipu sanemsana 5km skréjienam;

Plkst. 12:30-13:00 apbalvoSanas ceremonija ¥ maratona (21,097km) un 10km skréjieniem;

Plkst. 13:30 starts 5km skréjienam;

Plkst. 14:00-15:00 bérnu raposanas sacensibas;

Plkst. 14:25 sadraudzibas skré&jiens dalibniekiem ar kustibu traucéjumiem, pulcéSanas pie koncertzales ieejas no pl.14:30;

Plkst. 14:30 starts bérnu distancém, no 300m lidz 1000m, kopa 8 skréjieni;

Plkst. 11:00-16:00 édinasana visiem sacensibu dalibniekiem, darbosies veselibas aleja, atrakcijas punkti, masazas zona;

Plkst. 14:45-15:30 pirms apbalvosanas koncerts grupa “Otra puse” Normunds Paunin$

Plkst. 15.30 gala apbalvoSanas ceremonija maratona (42,195km), 5km skré&jieniem un bérnu skr&jieniem, izlozes.

Pasakuma ietvaros planoti nozimigi autotransporta satiksmes un sabiedriska transporta kustibas ierobeZojumi. Maratona dalibniekiem un skatitajiem autotransporta novietosanai ieteicams
izmantot Renka darza auto stavlaukumu Kuldigas iela 66 (Kuldigas un Sporta ielu krustojuma rajona).

Maratons organizéts ar Ventspils pasvaldibas finansialu atbalstu, bet bérnu skréjiens ES projekta Nr. 9.2.4.2./16/1/103 “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanas un slimibu
profilaksei Ventspili” ietvaros. Projekta mérkis ir veicinat sabiedribas veselibas paradumu mainu, uzlabojot veselibas veicinasanas un slimibas profilakses pakalpojumu pieejamibu

iedzivotajiem. Projekta aktivitates ietver fizisko aktivitasu, veseliga uztura, garigas veselibas veicinaSanu un popularizéSanu sabiedriba.


http://www.sportlat.lv

