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Puikus būdas pagerinti imunitetą ir sveikatą – tai druskingas mikroklimatas, galintis padėti sumažinti kasdienę įtampą ir atsipalaiduoti. Ši terapija taip pat padės, jei kamuoja nemiga ir

knarkimas arba rūkymo sukeltas kosulys. Skoningai dekoruotuose kambariuose skamba lengva, atpalaiduojanti muzika, savaime kviečianti šiek tiek sustabdyti kasdienį bėgimą ir leisti laiką

ramybėje bei tyloje. Procedūra labai paprasta – klientas tiesiog guli arba sėdi druskų kambaryje ir kvėpuoja, visa kita daro specialus druskos kambario mikroklimatas. Pagalvota ir apie vaikus –

jiems skirti įvairūs žaislai, kad būtų galima derinti druskos terapiją ir žaidimą, panašiai kaip smėlio dėžėje arba ant paplūdimio smėlio.

Druskų terapija ypač rekomenduojama tiems, kurie serga astma arba įvairiomis lėtinėmis kvėpavimo takų ligomis – po terapijos kurso du kartus per metus simptomai sumažėja arba jų visai

nelieka. Druskų terapija padės, jeigu ilgą laiką kartojasi ūminės kvėpavimo takų ligos, bronchito arba plaučių uždegimo atveju, jeigu bronchitas trunka ilgiau nei dvi savaites. Druskų terapija

padės ir tais atvejais, kai pasireiškia odos ligos arba infekcijos. Viskas prieinama ir Ventspilyje!

Registruokitės seansui, paskambinę 20005019 arba prisijungę tinklavietėje: www.saltcave.lv
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