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Puikus biidas pagerinti imuniteta ir sveikata — tai druskingas mikroklimatas, galintis padéti sumaZinti kasdiene jtampa ir atsipalaiduoti. Si terapija taip pat padés, jei kamuoja nemiga ir
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knarkimas arba rikymo sukeltas kosulys. Skoningai dekoruotuose kambariuose skamba lengva, atpalaiduojanti muzika, savaime kviecianti Siek tiek sustabdyti kasdienj bégima ir leisti laika
ramybéje bei tyloje. Procedira labai paprasta — klientas tiesiog guli arba sédi drusky kambaryje ir kvépuoja, visa kita daro specialus druskos kambario mikroklimatas. Pagalvota ir apie vaikus —
jiems skirti jvairis zaislai, kad bty galima derinti druskos terapijg ir Zaidima, panasiai kaip smélio dézéje arba ant paplidimio smélio.

Drusky terapija ypac rekomenduojama tiems, kurie serga astma arba jvairiomis létinémis kvépavimo taky ligomis — po terapijos kurso du kartus per metus simptomai sumazéja arba jy visai
nelieka. Drusky terapija padés, jeigu ilga laika kartojasi Giminés kvépavimo taky ligos, bronchito arba plauciy uzdegimo atveju, jeigu bronchitas trunka ilgiau nei dvi savaites. Drusky terapija ventspils@saltcave.lv
padés ir tais atvejais, kai pasireiskia odos ligos arba infekcijos. Viskas prieinama ir Ventspilyje!
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