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Un excellent moyen d’améliorer l’immunité et la santé à l’aide d’un microclimat de sel et de réduire le stress quotidien, et de se détendre. La thérapie vous aidera également si vous êtes

confronté à l’insomnie et au ronflement, ou si vous souffrez d’une toux causée par le tabagisme. Dans des chambres meublées avec goût, des sons de musique doux et relaxants, qui attirent

un peu de ralentissement dans la course quotidienne et être en paix et au calme La procédure est assez simple – le client est simplement allongé ou assis dans une salle de sel et respire, le

reste est fait par un microclimat spécial de la salle de sel. Ils ont également pris soin des enfants – divers jouets leur sont réservés afin qu’ils puissent profiter de la thérapie au sel, jouer avec

le sel, comme dans un bac à sable, ou dans le sable de la mer.

La thérapie par le sel est particulièrement recommandée pour ceux qui souffrent d’asthme ou de diverses maladies respiratoires chroniques – lorsqu’ils suivent un traitement deux fois par an,

la nécessité d’utiliser des médicaments spéciaux est réduite, voire disparaît complètement. La thérapie par le sel est utile si vous avez souffert de maladies respiratoires aiguës répétées sur

une longue période, de bronchite et de pneumonie répétées ou de bronchite qui dure plus de deux semaines. La thérapie au sel vous aidera dans les cas où vous avez souffert de maladies de

la peau et d’infections. Tout est disponible ici à Ventspils !

Inscrivez-vous à votre session en appelant 20005019, ou en écrivant à partir de la page d’accueil www.saltcave.lv
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https://www.facebook.com/SaltCaveVentspils
https://www.instagram.com/saltcave.ventspils

