Bezmaksas vingrosanas nodarbiba (flow)
Ventspils pludmale

Pirmdienas, pl. 18:00
ajlija
10.julija
17 jilia
31julija

PULCESANAS VIETA PIE VENTSPILS

PLUDMALES IEEJAS NR.2
(MOLR AUTO STRVLAUKUMA)

2 € FLOW VENTSPILS PLUDMALE
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+ VINGROSANAS PAKLAJINU
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: "  ToCuCor. AuITA nogenna?
Lai piedavatu iedzivotajiem iespéju papildinat ikdienas dzives ritmu ar fiziskam aktivitatém un veicinatu veseliga dzivesveida piekopSanu, sakot ar 3. jaliju, aicinam piedalities vingroSanas
nodarbibas (flow) Ventspils Zila karoga pludmalé. Mon, 10.07.2023
FLOW — ir zemas intensitates stiepSanas nodarbiba. Nodarbibas ievaddala tiks izpilditi dinamiski vingrinajumi, kas sagatavos kermeni otrajai dalai — statisko stiepSanas vingrinajumu izpildei.
Nodarbiba nav pieméroti cilvékiem ar traumam vai sapém. 18:00-19:30
Nodarbibas notiks 3., 10., 17., 24. un 31. jllija pirmdienas plkst.18:00.

PulcéSanas vieta pie Ventspils pludmales ieejas Nr.2 (pie mola auto stavlaukuma).

+37128820497
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Nodarbibu vadis LSPA absolvente, sporta skolotaja un sporta vingroSanas trenere Anita Kivilande. Ventspils Zila karoga pludmale ieeja Nr.2

Visa informacija par treniniem zvanot trenerei Anitai 28820497.

Lidzi nem vingroSanas paklajinu un Gdeni
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Mednu iela 46A


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.396770256978,21.531697794668

