Bezmaksas Ajengara jogas nodarbiba
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b ETSELS JOGIAS PRED

. '~ NODARBIBU VADIS SERTIFICETA JOGAS TRENERE DACE STEINHARDE.
INFORMACIJA PAR TRENINIEM ZVANOT PA TALR. 29359241

Nodarbibas ir piemérotas jebkurai vecuma grupai. Pavisam paredzétas piecas bezmaksas nodarbibas briva daba, kas sakot ar sestdienu, 1. jaliju, notiks sestdienas ritos no plkst. 8:30
Jarmalas parka. Nakosas nodarbibas 8., 22. un 29. julija, ka ari 5. augusta. Lidzi janem vingroSanas paklajing, sedzina vai pleds un Gdens.

Nodarbibu vadTs sertificéta jogas trenere Dace Steinharde. Sikaka informacija par treniniem un to norises vietu, zvanot trenerei Dacei pa talr. 29359241 vai rakstot Facebook konta:

@jogasstudijaNamaste.

Sat, 22.07.2023

08:30-10:00

+37129359241
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Jdrmalas parks
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Jarmalas parks, Ventspils, Latvija


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3885544,21.5337979

