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Suurepärane viis soolase mikrokliimaga immuunsuse ja tervise parandamiseks ning igapäevastressi vähendamiseks ja lõõgastumiseks. . Teraapiast on abi ka siis, kui kannatad unetuse ja

norskamise käes või suitsetamisest tingitud köha käes. Maitsekalt sisustatud ruumides mängib kerge lõõgastav muusika, mis juba iseenesest kutsub igapäevajooksu veidi peatama ning rahus

ja vaikuses aega veetma. Protseduur on väga lihtne – klient lihtsalt lamab või istub soolakambris ja hingab, ülejäänu teeb soolatoa spetsiaalne mikrokliima. Mõeldakse ka lastele – neile on

ette nähtud erinevad mänguasjad, et nad saaksid sarnaselt liivakastis või rannaliivas mängimisega nautida soolateraapiat soolaga mängides.

Soolateraapia on eriti soovitatav neile, kes põevad astmat või erinevaid kroonilisi hingamisteede haigusi – kaks korda aastas teraapiakuuri läbimine vähendab või isegi kaob vajadus

spetsiaalsete ravimite kasutamise järele. Soolaravi aitab, kui teil tekivad pikema aja jooksul korduvad ägedad hingamisteede haigused, korduvad kopsupõletik ja larüngiit või bronhiit, mis

kestab kauem kui kaks nädalat. Soolateraapia aitab ka nahahaiguste ja infektsioonide korral. Kõik see on saadaval siinsamas Ventspilsis!
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