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Ventspilsi maratonini on jaanud 100
paeva — erikood registreerimiseks

Sel aastal korraldatakse Ventspilsi maraton juba 12. korda, kuid teist korda toimub see septembris, mis on jooksmiseks ideaalne aeg, pole ei kiilm ega palav. . Tanavu on stardi- ja finiSiala
taas Latvija kontserdimaja ja suurte purskkaevude ldheduses, mis loob neile, kes vdistlusel osalevad voi sellele kaasa elavad, hoopis teistsuguse tunde, finisi viimased 150 meetrit labitakse
aga Lielaja valjakul.

Ventspilsi jooksufestival toimub sel aastal 17. septembril, mil Ventspilsi tdnavad taituvad jooksjatega ning nii kodu- kui ka valismaised jooksuhuvilised vdistlevad medalite nimel!

Kutsume teid kasutama jooksuvdistlust oma meeskonna liitmiseks ning valima klassikaliste distantside seast (ihte — maratoni, poolmaratoni, 10,6 km, 5 km ning uudisena juba teist aastat on
sellel hooajal ka kepikdndi, millega saab tegelda 10,6 km pikkusel rajal. Koige pisemaid Urituse kiilastajaid kutsutakse lilkkumisroomu nautima Lastejooksule, kuhu registreerimine on tasuta, ja
koige pisemad lapsed saavad osaleda beebide roomamise vdistlusel.

Ventspilsi maraton ei ole ainult jooksudritus. Paeva jooksul saab nautida ka meelelahutuslikku osa — muusikalisi etteasteid ja lisategevusi.

Emotsioonid, atmosfaar, koosolemine ja sportlik vaim — vali endale sobiv distants ning registreeru 9. ja 10. juunil koodigaTRASE42 ning saad -42% soodustust, osaledes likskoik millisel
Ventspilsi maratonidistantsil.

Registreeru www.sportlat.lv jooksma ja vdida oma medal!

Lastejooks korraldatakse EL projekti ,,Meetmed kohaliku rahvatervise edendamiseks ja haiguste ennetamiseks Ventspilsis“ raames! Projekti eesmark on soodustada rahvatervise paranemist,
muutes harjumusi, parandades tervisedenduse ja haiguste ennetamise teenuste kattesaadavust elanikkonna jaoks. Projekti tegevused holmavad kehalise tegevuse, tervisliku toitumise ja
vaimse tervise propageerimist ja populariseerimist Gihiskonnas.
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