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Eine großartige Möglichkeit, Ihre Immunität und Gesundheit in einem salzigen Mikroklima zu verbessern, den täglichen Stress abzubauen und sich zu entspannen. Die Therapie hilft auch,

wenn Sie unter Schlaflosigkeit und Schnarchen leiden oder wenn Sie einen durch das Rauchen verursachten Husten haben. In den geschmackvoll eingerichteten Räumen erklingt

entspannende Musik, die Sie einfach dazu einlädt, den Alltag zu unterbrechen und die Ruhe zu genießen. Die Behandlung ist ganz einfach: Der Kunde liegt oder sitzt einfach im Salzraum und

atmet, während das spezielle Mikroklima des Salzraums den Rest erledigt. Auch für Kinder ist gesorgt, denn es gibt eine ganze Reihe von Spielzeugen, mit denen sie die Salztherapie genießen

können, indem sie mit dem Salz spielen, genau wie in einem Sandkasten oder im Sand am Meer.

Die Salztherapie ist besonders empfehlenswert für Menschen, die an Asthma oder verschiedenen chronischen Atemwegserkrankungen leiden: Durch die zweimal jährlich stattfindende

Therapie wird der Bedarf an speziellen Medikamenten reduziert oder sogar ersetzt. Eine Salztherapie ist sinnvoll, wenn Sie über einen längeren Zeitraum immer wieder an akuten

Atemwegserkrankungen, wiederkehrender Bronchitis und Lungenkarzinom oder Bronchitis leiden, die länger als zwei Wochen andauert. Die Salztherapie hilft auch bei Hauterkrankungen und

Infektionen. All das können Sie direkt hier in Ventspils bekommen!

Buchen Sie Ihre Sitzung telefonisch unter 20005019 oder per E-Mail an www.saltcave.lv
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(Tikai ar iepriekšēju pierakstu)

https://www.facebook.com/SaltCaveVentspils
https://www.instagram.com/saltcave.ventspils

