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小冊子介紹了波羅的海沿岸徒步路線，波羅的海沿岸位於里加和塔林之間。
這條1200公里的徒步線路是歐洲長距離徒步線路網絡E9的一部分。
這條路線的 60 天中的任何一天都可以選擇作為單獨的徒步旅行，也可以將它們組合起來。 該路線一天的預計行駛距離約為 20 公里。
總路線分為8個區域，讓您發現海岸的多樣性，讓旅行者選擇自己喜歡的。
這本小冊子突出了每個地區的亮點，提供了實用的旅遊信息，並包括一張遠足路線圖。
Lejupielādei pieejama šeit: Jūrtakas tūristu brošūra un karte 
For downloading available here: Baltic Coastal Hiking tourist brochure and map 
Файл для скачивания доступен здесь: Туристическая брошура и карта по Балтийскому побережью 
Hier zum Download verfügbar: Baltischer Küstenweg Touristenbroschüre und Karte 
Ladattavissa täältä: Itämeren rannikko matkailu turisti-esite ja kartta
Allalaaditav siit: Läänemere ranniku turistide turismibrošüür ja kaart 
Jūrtaka（愛沙尼亞-拉脫維亞）~ 1200 公里分為 60 個獨立的一日步行階段（12 – 25 公里）。 每一天的步行都有詳細的說明。
指南的另外三個部分專門介紹愛沙尼亞群島，遊客可以在那裡繼續徒步旅行，或者相反，放鬆身心，享受島上的文化歷史、美食和健康。
Lejupielādei pieejama šeit: Jūrtakas ceļvedis
Файл для скачивания доступен здесь: Гид по тропе Балтийского взморья 
For downloading available here: Baltic Coastal Hiking Guide
Hier zum Download verfügbar: Baltischer Küstenführer 
Allalaaditav siit: Balti rannikualade matkamise juhend
Jūrtaka（立陶宛 – 拉脫維亞）~ 661 公里分為 33 個獨立的日間步行路段。 Katras dienas gājienam ir detalizēts apraksts.
Lejupielādei pieejama šeit: Jūrtaku ceļvedis- Dienvidu daļa 
For downloading available here: Baltic coastal hiking – Southern part 
Galima atsisiųsti čia: Jūru takas- Pietine dalis 
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