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Brosira iepazistina ar Baltijas jlras piekrastes pargajienu marsrutu, Baltijas jlras krastu starp Rigu un Tallinu.

1200 km garais pargajiena marsruts ir dala no Eiropas garo distancu kajnieku tdrisma marsruta tikla E9.

Jebkura no marsruta 60 dienam var tikt izveleta par atseviS8ku pargajienu vai tas iespéjams kombinét. Vienas marSruta dienas paredzétais veicamais attalums ir ap 20 km. Kopéjais marsruts ir
iedalits 8 regionos, kas lauj atklat jiras piekrastes dazadibu un lauj celotajiem izvéléties sev vélamo.

Brosira izcelti katra regiona spilgtakie iespaidi, sniegta praktiska tiirisma informacija un taja ieklauta pargajiena marsruta karte.

Lejupieladei pieejama Seit: Jlrtakas tdristu broSdra un karte

For downloading available here: Baltic Coastal Hiking tourist brochure and map

daiin ons ckauMBaHUs [OCTYNeH 3aeck: TypucTuyeckas bpoluypa v kapTta no bantuinckomy nobepexbio

Hier zum Download verfligbar: Baltischer Klistenweg Touristenbroschire und Karte

Ladattavissa taalta: Itameren rannikko matkailu turisti-esite ja kartta

Allalaaditav siit: Ladnemere ranniku turistide turismibrosiir ja kaart

Jirtakas (Igaunija- Latvija) ~ 1200 km ir sadaliti 60 atseviSkos vienas dienas gajiena posmos (12 — 25 km). Katras dienas gajienam ir detalizéts apraksts. Papildu tris celveza atvérumi ir veltiti
Igaunijas salam, kuras celotajs var turpinat pargajienu vai gluzi pretéji — lauties atpitai, izbaudot salu kultirvésturisko, kulinaro un labsajltas piedavajumu.
Lejupieladei pieejama Seit: Jurtakas celvedis

daiin ons ckauMBaHus [OCTyneH 3aeck: Mna no Tpone bantuiickoro BaMopbs

For downloading available here: Baltic Coastal Hiking Guide

Hier zum Download verfligbar: Baltischer Kiistenfihrer

Allalaaditav siit: Balti rannikualade matkamise juhend

Jirtakas (Lietuva - Latvija) ~ 661 km ir sadaliti 33 atseviskos dienas gajiena posmos. Katras dienas gajienam ir detalizéts apraksts.

Lejupieladei pieejama Seit: Jurtaku celvedis- Dienvidu dala

For downloading available here: Baltic coastal hiking — Southern part

Galima atsisiysti Cia: JUru takas- Pietine dalis
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