et

Cirpstenes apkartné notiks orientéSanas
pPOSMS

4. maija notiks ,,Ventspils AZIMUTS 2023” orientéSanas tre$a posma sacensibas. Orientésanas starts atvérts no plkst. 16:00 lidz 18:00 (Saja laika intervala dalibnieks pats var izvéléties,
cikos startét).

Starta vieta Cirpstenes apkartné (starta vietu skatit SEIT). Markéjums no “Veca UZavas cela”. Planotas daZada garuma un sareZgitibas individuali veicamas distances — bérnu, iesacéju, vidéja
un gara.

Dalibniekam nepiecieSams skrieSanai pa meZu piemérots apgérbs un apavi. Papildus informacija par norisiwww.okzk.lv vai zvanot pa talruni 29173257

OrientéSanas seriala sacensibas var startét ikviens interesents, neatkarigi no vecuma, fiziskas sagatavotibas un iepriek$éjas pieredzes. Organizatori nodroSina kompasus tiem, kuriem to nav,
ka ari serialos uz vietas iespéjamas apmacibas iesacéjiem. Visiem dalibniekiem bis pieejama instruktaza pirms starta.

Nakamas ,,Ventspils AZIMUTS 2023” orientéSanas sacensibas notiks 11.maija Liepené.

Pasakums organizéts Eiropas Savienibas projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/103 “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Ventspili” ietvaros! Projekta mérkis ir
veicinat sabiedribas veselibas paradumu mainu, uzlabojot veselibas veicindSanas un slimibas profilakses pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem. Projekta aktivitates ietver fizisko aktivitasu,
veseliga uztura, garigas veselibas veicinaSanu un popularizéSanu sabiedriba.
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https://manakarte.kartes.lv/karte/?key=MK_2&zoom=15&lat=57.35619&lon=21.49966
http://www.okzk.lv/

