
Norisināsies sacensības Latvijas spēcīgākā
skola 2023
Piektdien, 14. aprīlī,  plkst. 10:00 Ventspils 6. vidusskolas sporta zālē notiks 2023. gada pirmais Latvijas spēcīgākās skolas projekta posms Kurzemē, kurās skolēni sacentīsies klasiskajā

spiešanā guļus.

Visa gada laikā pa Latviju dažādās pilsētās norisināsies sacensību posmi, lai gada nogalē decembrī noskaidrotu spēcīgāko skolu Latvijā, kā arī spēcīgāko skolēnu un skolnieci.

Sacensību mērķis  ir attīstīt skolēniem interesi tieši klasiskajā spēka trīscīņā un spiešanā guļus. Iepriekšējā gadā šis projekts kopā pulcēja vairāk kā 40 skolas no visas Latvijas un vairāk kā 450

skolēnu.

Vairāk informācijas par sacensībā: ŠEIT.

https://www.powerliftings.lv/kalendars/latvijas-specigaka-skola-2023-ventspils-posms/

