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Lielisks veids, ka uzlabot imunitati un veselibu ar sals mikroklimatu un mazinat ikdienas stresu, un relakséties. Terapija palidzés arfi, ja saskaraties ar bezmiegu un kraksanu vai sirgstat no
smékésanas izraisita klepus. Gaumigi iekartotajas telpas skan liega, relakséjoSa mizika, kas ta vien vedina mazliet apstadinat ikdienas skréjienu un pabit miera un klusuma. Procedira A o
norisinds pavisam vienkarsi — klients vienkarsi gul vai séz sals istaba un elpo, paréjo izdara sals istabas Tpasais mikroklimats. Padomats ari par bérniem — viniem sagadatas dazadas rotallietas,
lai vini sals terapiju var baudit, rotaldjoties ar sali, lidzigi ka smilSu kasté vai jirmalas smiltTs. +371+37120005019
Sals terapiju 1pasi iesaka tiem, kuri slimo ar astmu vai dazadam hroniskam elpcelu slimibam — divreiz gada izejot terapijas kursu, samazinas vai pat vispar zid nepiecieSamiba lietot specialos
medikamentus. Sals terapija nodereés, ja piedzivojat atkartotas akitas elpcelu saslim$anas ilgaka laika posma, atkartotu bronhitu un plausu karsoni vai bronhitu, kas turpinas ilgak neka divas ventspils@saltcave.lv
nedélas. Vel sals terapija palidzés gadijumos, ja piedzivojat adas saslimsanas un infekcijas.
Tas viss pieejams tepat Ventspili! Pieraksties savam seansam, zvanot 20005019, vai rakstot no majas lapas www.saltcave.lv

Lielais prospekts 36, Ventspils
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(Tikai ar iepriekséju pierakstu)

Apmeklejumu pieteikt iepriekS Iespé&jami norékini ar maksajumu karti Iesp&jami norékini skaidra nauda Bérnu stiritis Autostavvieta

Piemérots personam ar ipasam vajadzibam WC Wi-Fi


https://www.facebook.com/SaltCaveVentspils
https://www.instagram.com/saltcave.ventspils

