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Ventspils Digitala centra kursos stastis, ka
veidot parliecinosu un uzticamu
profesionalo telu

Mekléjot jaunus profesionalus izaicindjumus vai dodoties uz lietiSkiem pasakumiem, liela nozime ir izkoptam télam un sevis pasniegSanas prasmém. Ventspils Digitalais centrs aicina ikvienu
interesentu pieteikties profesionala téla pilnveides kursu cikla 1. modulim un gt vértigus padomus vizuala téla izveidé. Kurss “Ka veidot parliecinoSu un uzticamu profesionalo téelu”
norisinasies klatiené 23. marta plkst. 13:00 — 16:10. Lai piedalitos profesionala téla pilnveides kursos, nepiecieams pieteikties ieprieks, aizpildot anketuSEIT. Interesentiem bis iespéja
iegut profesionalas stilistes, vizuala téla veidotajas Lailas Aules padomus veiksmigam profesionalam télam un uzzinat, ka radit patikamu pirmo iespaidu, justies parliecinatam par sevi un viegli
veidot jaunus kontaktus.

Macibu programma.

e Kapeéc ir svarigs vizualais téls?
o Apgérba psihologiska iedarbiba:
= emociju un sajdtu vadisana ar apgérba palidzibu;
» pasprezentacija un robezu noteiksana;
= pirma iespaida radisanas psihologija un nozime.
o Vizuala téla sastavdalas:
= fiziskie dotumi;
= térps ka iracionals informacijas avots;
= sociali psihologiska loma;
= vide, dzlvesstasts.
e Ka veidot veiksmigu profesionalo télu?
o Formalitates pakapes:
= kompetences atspoguloSana ar apgérba palidzibu;
= lietiSka etikete;
= vélamo asociaciju veidosana.
o Instrumenti vizuala téla veidosana:
= Linijas, materiali, raksti, krasas, formas.
e Gudras profesionalas garderobes izveide.
o Aksesuaru nozime.

o Kapsulas garderobe.

Kurss norisinasies klatiené Ventspils Digitalas transformacijas centra, Akmenu iela 5. Maksa par kursu: 35 EUR.

Aktuala informacija par apmacibam pieejama majas lapa www.digitalaiscentrs.lv, Digitala centra socialajos tiklos Facebook un Instagram (@vdcentrs), ka ari Ventspils Digitalaja centr3,
Akmenu iela 3, rakstot uz e-pastu macibas.vdc@ventspils.lv vai zvanot pa talruni 63607607.

Informéjam, ka Ventspils Digitala centra rikoto pasakumu un apmdcibu laika informdcijas atklatibas nodrosinasanai un ilustrativi makslinieciskiem mérkiem, publicitatei, marketingam un

intervijam, var tikt veikta fotografésana, video vai audiovizuala fiksacija. Fotoatteli un video var tikt izvietoti Ventspils Digitala centra portalawww.digitalaiscentrs.lv, ka ari socialajos tiklos

Facebook, Instagram un TikTok.
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