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這條小徑沿著烏斯馬斯湖蜿蜒而行，烏斯馬斯湖是拉脫維亞面積第六大湖，水量第二大湖。
文茨皮爾斯教區烏斯瑪湖周圍用松木板建造了一條 700 米長的健康步行自然小徑。
特別適合運動障礙者、老人和有小孩的家庭。 音頻材料有拉脫維亞語和英語版本，可以使用貼在信息板上的二維碼貼紙收聽。
這條小徑還提供了美妙絕倫的 Moricsala 景觀，它是 Moricsala 自然保護區的一部分，成立於 1912 年。它是歐洲第二古老的自然保護區。
自然小徑提供了莫里克斯島的壯麗景色，這是最後一個未受人類活動影響的地區之一，200 多年來這裡沒有任何經濟活動。
莫里斯島以其令人難以置信的古老森林而獨樹一幟：這裡生長的樹木樹齡可達 500 年。 該島是稀有地衣、苔蘚和昆蟲的好家園，是甲蟲的天堂，也是拉脫維亞唯一的魚鷹（魚鷹）棲息地。
該島擁有 222 種蝴蝶，其中一些在我國其他地方甚至波羅的海國家都找不到。 Moricsala 自然保護區被列入 Natura 2000——歐盟領土內的自然保護區網絡。
薩克森的莫里茨伯爵和他的士兵於 1727 年在島上避難，以躲避俄羅斯軍隊。 然而，伯爵見勢不妙，一夜之間逃離該島，前往文茨皮爾斯，後來成為法國著名的陸軍元帥。 從那時起，Zivjusala
就被稱為 Moricsala。
Moricsala 具有無價的自然價值，因為它包含拉脫維亞所有植物物種的 1/5 和許多稀有昆蟲物種。 該島每日關閉，需要獲得自然保護機構 Kurzeme 地區管理部門的特別許可。
SURFACE 踩踏的人行道，一座木製人行橋。 在潮濕的天氣條件下，蓋子可能很滑。
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