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Le sentier serpente le long du lac Usmas, qui est le sixième plus grand lac de Lettonie par sa superficie et le deuxième par son volume d’eau.

Un sentier nature de 700 mètres pour des promenades de santé a été construit à partir de planches de pin autour du lac Usma dans la paroisse de Ventspils.

Il convient particulièrement aux personnes handicapées motrices, aux personnes âgées et aux familles avec de jeunes enfants. Le matériel audio est disponible en letton et en anglais, il peut

être écouté à l’aide d’autocollants à code QR qui seront placés sur un panneau d’information.

Le sentier offre également une vue sur la fabuleuse et chantée Moricsala, qui fait partie de la réserve naturelle de Moricsala, fondée en 1912. C’est la deuxième plus ancienne réserve

naturelle d’Europe. Le sentier nature offre une vue imprenable sur l’île de Morics, l’une des dernières zones épargnée par l’activité humaine, aucune activité économique n’y ayant eu lieu

depuis plus de 200 ans. L’île de Morics est unique par sa forêt incroyablement ancienne : les arbres qui poussent ici ont jusqu’à 500 ans. L’île est un bon foyer pour les espèces rares de

lichens, de mousses et d’insectes, c’est un paradis pour les coléoptères et le seul endroit en Lettonie pour une colonie de faucons poissons (balbuzards pêcheurs). L’île abrite 222 espèces de

papillons, dont certaines ne se trouvent nulle part ailleurs dans notre pays et même pas dans les États baltes. La réserve naturelle de Moricsala est incluse dans Natura 2000 – le réseau de

zones de protection de la nature sur le territoire de l’Union européenne.

Le comte Moritz de Saxe et ses soldats se sont réfugiés sur l’île en 1727, fuyant les troupes russes. Cependant, voyant la supériorité, le comte fuit une nuit l’île et se rendit à Ventspils,

devenant plus tard un célèbre maréchal de l’armée française. Dès lors, Zivjusala est devenu connu sous le nom de Moricsala.

Moricsala est une valeur naturelle inestimable, car elle contient 1/5 de toutes les espèces végétales lettones et de nombreuses espèces d’insectes rares. L’île est fermée pour les visites

quotidiennes, un permis spécial de l’administration régionale de Kurzeme de l’Agence de conservation de la nature est requis.

SURFACE Sentier piétiné, passerelle en bois. Par temps humide, la housse peut être glissante.
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