Gongu meditacija ar Nataliju Rutuli
Galvenaja biblioteka

TreSdien, 25. janvari plkst. 18.00 Mazikas bibliotéka aicina uz meditaciju kopa ar Nataliju Rutuli. Nodarbiba notiks Ventspils Galvenas biblioteékas 2.stava zalé, Akmenu iela 2.

Vairak neka 13 gadus krata pieredze lauj Natalijai brivi improvizét un radit maziku jeb, ka vina pati saka, “skanu straumi konkréta vieta, laika un telpa”. Ta ir ka radosa Visuma skanu 1 Wed, 25.01.2023
straumésana, kur izpilditajs mijiedarbojas ar klausitaju. Natalija parzina un parvalda dazadus netradicionalds mizikas instrumentu spéles panémienus, taja skaita gongus, Tibetas dziedoSos

un kristaliskos traukus, Cakrafonu, véja zvanus, tingsu, lietus koku, okeana bungas, kokli un citus. © 18:00-19:00

A o - . . . i . . _ . S . ) . i @ Galvena bibliotéka, Akmenu iela 2, Ventspils
pacelSanas skaluma cienigai vétrai. Ta skanéjums rada sajutu, ka atrodies absollta skanu straumé, kas tevi nes ar neticamu spéku. Atliek atvérties jaunai pieredzei. Natalijas nodarbibas var ’

kalpot ari ka iespéja iepazit nedzirdétus instrumentus un skanu veidu panémienus.

© Akmenuiela 2
Lai kermenis varétu pilnigi atslabinaties, skanu meditacija parasti notiek gulus. Tapéc aicinajums lidzi nemt paklajinu, uz ka gulét, pledu, ar ko apsegties, nelielu spilventinu pagalvim. Ja ir kadi

veselibas ierobeZojumi, meditacijas laika iespéjams atrasties sédus pozicija. Nodarbiba ilgs vienu stundu. Dalibu pieteikt, zvanot uz mob.nr. 29552381 (Natalija). Cena par dalibu EUR 15/pers.
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