Aicinam piedalities Piejlras pargajienu
Ventspili!

Eiropas Sporta nedelas ietvaros, kas norisinasies no 23. lidz 30. septembrim, 26. septembri plkst. 11.00 notiks Piejuras pargajiens. Ta ir lieliska

iespéja izbaudit aktivu atputu, dabas skaistumu un gt jaunus piedzivojumus!

TikSanas vieta: Piedzivojumu parka stavlaukums (Saules iela 141)
Marsruts: pargajiena marsruts vedis gan gar jiras krastu, gan pa Piejiras apkartnes meZa takam, ar nelielu atelpas bridi marsruta vida.
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Daliba: bez maksas

Pargajiena garums: ~10-11 km

Pargajiena ilgums: 2 — 3 stundas

Gritibas pakape: viegla, piemérota ari gimeném ar bérniem

Nosleguma: dalibnieki tiks cienati ar spécinosu putru, ka ari bls iespéja noklausities arsta Olafa Kenga lekciju par veseligu uzturu.
Registracija: pargajienam japiesakas lidz 25. septembra plkst. 12.00, aizpildot pargajiena pieteikuma formu.

Registréjoties varési lejupieladét .gpx failu ar marsrutu, kuru érti varés apskatit lietotné LVM GEO vai citas lidzigas lietotnés.
Lidzam gérbties atbilstosi laikapstakliem un panemt lidzi Gdens pudeli.

Pargajiena laipni aicinati piedalities ari Cetrkajainie draugi!

Jautajumu gadijuma zvaniet pa talruni 63624412.

Tiekamies p?rg?jien?!

Pasakums tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda Plus projektaNr. 4.1.2.2/1/24/1/005 “Pasakumu istenoSana Ventspils valstspilséta vieteéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu

profilaksei” budZeta lidzekliem. Projektu Tsteno Ventspils valstspilsetas pasvaldiba. Visi projekta ietvaros organizétie pasakumi ir bez maksas.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba attistibas plans


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9fPUMbFwhI8qjqjA3IzRRTDRZu6cgiFTdsY1GfEDobpXM8w/viewform

