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Sogad ta norisinasies no 23. lidz 30. septembrim un &is sporta nedélas moto ir- “Kustéties vairak un kustéties drogi”.

Ventspili, Eiropas Sporta nedélas ietvaros, tiks piedavatas daudzpusigas sporta aktivitates ikvienam. Aicinasim iedzivotajus piedalities velobrauciena, pargajiena, skrieSanas un ndjosanas © Ventspils, Latvija
aktivitatés, nakts peldésana, u.c. Planoti ari Olimpiska centra “Ventspils” sporta bazu un sporta nodarbibu atvérto durvju dienu pasakumi, ka ari sporta klubu un sporta skolu nodalu atklatas
sporta nodarbibas bérniem kopa ar vecakiem un citas aktivitates.

Programma:

e 22 septembri plkst. 12:00 Atvérta aerobikas nodarbiba (dance, balanss, stiepSanas) Dinas Kuréenko vadiba.Iepriek$€ja pieteik§anas nav nepiecieSama. Norises vieta: OC “Ventspils”
Udens piedzivojumu parks, vingro3anas zale, Lauku iela 5.

o 22.septembri plkst. 19:30 Atvérta zumbas nodarbiba Inetas Judzikas vadiba. Iepriek3éja pieteik§anas nav nepieciedama. Norises vieta: OC “Ventspils” Udens piedzivojumu parks,

vingroSanas zale, Lauku iela 5.

e 23.septembri plkst. 08:00-13:00 Atvérto durvju laiks Udens piedzivojumu parka atlétikas zalé. Bezmaksas atlétikas zales apmekl&jums. Norises vieta: Udens piedzivojumu parks, Lauku
iela 5.

e 23.septembri plkst. 12:00-14:00 Atveérto durvju laiks Parventas sporta kompleksa atlétikas zalé.Bezmaksas atlétikas zales apmekléjums. Norises vieta: Parventas sporta halle, Targales
iela 5b.

e 23.septembri plkst. 17:00 Diskgolfa sacensibas un apmacibas iesacéjiem. Norises vieta: Diskgolfa laukums, Saules iela 145.

e 23.septembri plkst. 18:30 Atvértais funkcionalais trenin$ Ievas Engeles vadiba. Iepriek3éja pieteik3anas nav nepiecieama. Norises vieta: OC “Ventspils” Udens piedzivojumu parks,

vingroSanas zale, Lauku iela 5.

o 23.septembri plkst. 19:00 OC “Ventspils” atvertie trenini kikboksa, funkcionalie trenini visam vecuma grupam trenera Sergeja Denisova un Kristines Jansones vadiba (vieglatlétikas
stadiona). Iepriek$éja pieteikSanas nav nepiecieSama. Norises vieta: OC “Ventspils”, Sporta iela 7/9.

e 24.septembri plkst. 11:00 Ventspils Invalidu biedribas sporta spéles OC “Ventspils” basketbola halles 3. zalé. Norises vieta: OC “Ventspils”, Sporta iela 7/9.

e 24.septembri plkst. 11:00 Atvérta nodarbiba veselibas vingroSana (vidéjas intensitates nodarbibas kustibu koordinacijas attistiSanai) Ludmilas Spurites vadiba.lepriekséja
pieteikdanas nav nepiecie$ama. Norises vieta: OC “Ventspils” Udens piedzivojumu parks, vingrodanas zale, Lauku iela 5.

o 24.septembr plkst. 16:30 OC “Ventspils” atvértie trenini kikboksa beérniem trenera Sergeja Denisova un Kristines Jansones vadiba (boksa zalé).Iepriekséja pieteik8anas nav

nepiecieSama. Norises vieta: OC “Ventspils”, Sporta iela 7/9.

o 24.septembri plkst. 17:45 OC “Ventspils” atvértie trenini kikboksa pusaudziem trenera Sergeja Denisova un Kristines Jansones vadiba (boksa zalé).leprieks€ja pieteikS8anas nav
nepiecieSama. Norises vieta: OC “Ventspils”, Sporta iela 7/9.

e 24.septembri plkst. 18:00-20:00 SkrieSanas un ndjoSanas aktivitates Renka darza.Iespéja veikt kopéjo distanci (1 apla garums ir 1km) péc saviem ieskatiem, solojot, skrienot vai

nadjojot. Bls pieejami vairaki ndju komplekti ndjoSanas aktivitasu izméginasanai. Iepriek3éja pieteikS8anas nav nepiecieSama. Norises vieta: Renka darzs.

e 24.septembri plkst. 19:00 OC “Ventspils” atvértie trenini kikboksa pieauguSajiem trenera Sergeja Denisova un Kristines Jansones vadiba (boksa zalé).Iepriek$éja pieteik§anas nav
nepiecieSama. Norises vieta: OC “Ventspils”, Sporta iela 7/9.

e 25.septembri plkst. 11:00 Atverta nodarbiba veselibas vingro$ana (vidéjas intensitates nodarbibas kustibu koordinacijas attistiSsanai) Ludmilas Spurites vadiba.lepriekséja

pieteik8anas nav nepiecieSama. Norises vieta: OC “Ventspils” Udens piedzivojumu parks, vingro$anas zale, Lauku iela 5.

e 25.septembri plkst. 17:30 GriitnieCu vingroSana mazaja baseina Ievas Karses vadiba. Bezmaksas iepaziSanas nodarbiba. Obligata iepriekséja pieteikSanas pa tel. 28287338. Norises
vieta: OC “Ventspils” Udens piedzivojumu parks, mazais baseins, Lauku iela 5.

e 26.septembri plkst. 11:00-15:00 Piejlras pargajiens (~ 10-11 km). Starta un finisa vieta — Piedzivojumu parka stavlaukums.Norises vieta: Piedzivojumu parka stavlaukums, Saules iela

141. Pasakuma laika notiks “Lekcija par veseligu uzturu”. Marsruta karte.

e 26.septembri plkst. 16:00 Jogas un elpoSanas prakses nodarbiba dzivas miizikas pavadijuma.Iepriek$éja pieteikSanas pa talruni 20018006. Norises vieta: Galinciema bibliotéka,
Kuldigas iela 138.

e 26.septembri plkst. 19:00-22:00 “Nakts Peldéjums 2026” Ventspils Udens piedzivojumu parka lielaja peldbaseina.Norises vieta: Udens piedzivojumu parks, Lauku iela 5. Vairak
informacijas par Nakts Peldéjumu 2026.

e 27.septembri plkst. 10:00-12:00 Atvérto durvju laiks Basketbola halles atlétikas zalé. Bezmaksas atlétikas zales apmekléjums. Norises vieta: OC “Ventspils”, Sportaiela 7/9.

e 28.septembri plkst. 09:00 Vingrosanas nodarbiba senioriem OC “Ventspils” basketbola halles 3. zalé.Nodarbibu vada Marite Strage. Iepriek$éja pieteikSanas nav nepiecieSama. Norises
vieta: OC “Ventspils”, Sportaiela 7/9.

o 28.septembri plkst. 10:00 VingroSanas nodarbiba cilvékiem ar ipasam vajadzibam OC “Ventspils” basketbola halles 3. zalé.Nodarbibu vada Marite Strige. Iepriek$éja pieteikSanas nav

nepiecieSama. Norises vieta: OC “Ventspils”, Sporta iela 7/9.

o 28.septembr plkst. 16:30 OC “Ventspils” atvértie trenini kikboksa bérniem trenera Sergeja Denisova un Kristines Jansones vadiba (boksa zalé).Iepriekséja pieteikS8anas nav
nepiecieSama. Norises vieta: OC “Ventspils”, Sporta iela 7/9.

o 28.septembri plkst. 17:45 OC “Ventspils” atvértie trenini kikboksa pusaudzZiem trenera Sergeja Denisova un Kristines Jansones vadiba (boksa zalé).Iepriek3éja pieteikS§anas nav

nepiecieSama. Norises vieta: OC “Ventspils”, Sporta iela 7/9.

o 28.septembr plkst. 19:00 OC “Ventspils” atvértie trenini kikboksa pieaugusajiem trenera Sergeja Denisova un Kristines Jansones vadiba (boksa zalé).Iepriek$éja pieteik§anas nav
nepiecieSama. Norises vieta: OC “Ventspils”, Sporta iela 7/9.

e 29.septembri plkst. 18:00 Spéka un izturibas sacensibas “Triscina” OC “Ventspils” ielu vingroSanas stadiona.Iepriek$éja pieteikSanas nav nepiecieSama. Norises vieta: OC “Ventspils”,
Sportaiela 7/9.

¢ 30.septembr plkst. 17:30-19:00 Velobrauciens pa Ventspils pilsétas veloceliniem. Starta un finiSa vieta - Lielais laukums.Norises vieta: Lielais laukums. MarSruta karte.

¢ 30.septembri plkst. 19:00 OC “Ventspils” atvértie trenini kikboksa, funkcionalie trenini visam vecuma grupam trenera Sergeja Denisova un Kristines Jansones vadiba (vieglatlétikas

stadiona). Iepriek$éja pieteikSanas nav nepiecieSama. Norises vieta: OC “Ventspils”, Sporta iela 7/9.

Visas nedélas garuma Ventspils sporta klubos un Ventspils Sporta skolas “Spars” nodalas notiks “Atvértas sporta nodarbibas bérniem kopa ar vecakiem”. Sikaka informacija pie klubu un
sporta skolas “Spars” treneriem.

Visi organizétie pasakumi ir pieejami BEZ MAKSAS!

Priecasimies, ja péc iespéjas vairak ventspilnieku kopa ar gimeném pievienosies nedélas sporta aktivitatém, un ceram, ka sportoSana kopa klis par ikdienas paradumu!

Pasakumi- “SkrieSanas un niijoSanas aktivitates Renka darza” un “Piejlras pargajiens”- tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda Plus projektaNr. 4.1.2.2/1/24/1/005 “Pasakumu Tsteno$ana
Ventspils valstspilséta vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei” budzeta lidzekliem. Projektu isteno Ventspils valstspilsétas pasvaldiba. Visi projekta ietvaros

organizétie pasakumi ir bez maksas.
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https://failiem.lv/u/7hmuzjdrqn4asxw4
https://naktspeldejums.lv/
https://failiem.lv/u/7f5a9vmxs8c99yjx
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.4088355,21.620621

