vt

Udens piedzivojumu parka norisinasies
tradicionalais Nakts peldejums

Sestdien, 26. septembri, no plkst. 19.00 lidz 22.00 Eiropas sporta nedélas ietvaros Udens piedzivojumu parka lielaja baseina notiks jau tradicionalais Nakts peld&jums. Ta bs jautra ballite
peldbaseina, kura aicinati piedalities dazada vecuma aktivi cilvéki, lai vienota peldéjuma apliecinatu, cik interesanta un patikama ir peldéSana — gan ka veseliga dzivesveida aktivitate, gan

ka izklaide bérniem un pieaugusajiem.

ST pasakuma meérkis ir popularizét peldé$anu ka aktiva dzivesveida neatnemamu sastavdalu un pievérst sabiedribas uzmanibu dro3ai atpitai pie Gidens.

Daliba pasakuma ir bez maksas.

Peldé&juma dalibniekiem ir jaizvélas savam spé&jam un prasmém atbilsto3a peldé3anas grupa, laiks un jaregistréjas $eit: https://naktspeldejums.lv.Atrums un meistariba nav svariga —
piedalities var ikviens, neatkarigi no vecuma, dzimuma un sp€jam.

Ventspils Nakts peldéjumu grafiks:

19.00 - 19.30 Gimenes grupa (bérni, jauniesi, pieaugusie ar zemam/vidéjam peldét prasméem)

19.45 -20.15 Amatieru un tautas grupa

20.30 — 21.00 Sporta grupa (labas peldét prasmes)

21.15 -21.45 Pro grupa (loti labas peldét prasmes)

Dalibniekiem baseina jaierodas 30 mindtes pirms izvéléta starta laika. Katrs peldétajs var peldét jebkura peldéSanas stila un tik, cik vélas un spéj, bet ne ilgak ka 30 mindtes. Nakts peldéjuma
dalibniekiem biis nodrosinatas gérbtuves.

Eiropas Sporta nedéla Latvija un visa Eiropa Sogad norisinasies no 23. lidz 30. septembrim un tas merkis — mainit iedzivotaju paradumus un aicinat but fiziski aktivakiem

Pirmais Nakts peldéjums Latvija norisinajas pirms desmit gadiem — 2015. gada un tas visa valsti pulcéja 500 dalibniekus, kas divu stundu laika nopeldéja 33 150 m garu distanci. Savukart,
pérn Nakts peldejuma piedalijas 1016 dalibnieku, kopa nopeldot 807 000 metrus.
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Nakts peldéjumu Ventspili organizé biedriba “Sporta centrs “Ezerzeme”” sadarbiba ar Latvijas peldéSanas federaciju. Pievienojies ari Tu — nac, peldi un izklaidg&jies!


https://naktspeldejums.lv

