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Joga Nidra un Dziva Arfa Parventas
biblioteka
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Dziva Arfa

PIETEIKSANAS
+371 20061353
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Vakars, kura dzivas arfas skana pavada Tevi dzila Nidras mierall

Nidra jeb “jogiskais miegs” ir tradicionalas jogas apzinatibas prakse, kas norisinas ipasa robezstavokli starp nomodu un miegu, veicinot dzilu psihofizisku atslabumu. €1 Sun, 13.09.2026
Sivakara Tpaga vie$na - Latvijas Nacionala simfoniska orkestra arfu grupas koncertmeistare, soliste un kamermiizike Ieva Sablovska, kas ar dzivas arfas skanéjumu papildinas Nidras praksi,

radot meditativi muzikalu pieredzi. 17:00-18:00

Mili gaidisim Jus:

0f3. septembri, 17.00

(PBrventas biblioteka

ODaliba: 30 €

OPieteikSanas un pilna priekSapmaksa obligata

+37120061353
solvita.stekerhofa@ventspils.lv

https://biblioteka.ventspils.lv/
Ja vélies pievienoties, sazinies pa talruni +371 20061353 vai lidz palidzibu bibliotéka
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Parventas bibliotéka
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Targales iela 4


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.4037813,21.5917723

