
Ekspresizstāde “Tomātu raibā saime”
Piejūras brīvdabas muzejā
11. septembrī plkst. 17.00 Piejūras brīvdabas muzeja Lielirbes baptistu lūgšanu namā notiks ekspresizstādes “Tomātu raibā saime”  atklāšana, kas aicinās iepazīt pārsteidzošo tomātu

šķirņu daudzveidību – dažādās krāsas, formas un izmērus.
Izstādē būs aplūkojamas vairāk nekā 35 dažādas tomātu šķirnes, ko izaudzējis tomātu audzētājs Zigmunds Bergmanis no zemnieku saimniecības “Cīrulīši” Zentenē, Tukuma novadā. Viņa

kolekcijā sastopami gan ierasti sarkanie, gan dzelteni, oranži, tumši un daudzkrāsaini tomāti – katrs ar savu izskatu, raksturu un audzēšanas stāstu. Apmeklētājiem būs iespēja ne tikai apskatīt

daudzveidīgo tomātu kolekciju,iegādāties tomātus, bet arī uzzināt vairāk par dažādu šķirņu audzēšanu, to īpatnībām un paša audzētāja pieredzi.

Pasaulē tomātus kā ēdamus dārzeņus atzina tikai 19.gs. 20 .gados un Latvijā vēl gadsimtu vēlāk. Ekspresizstāde atgādina par dabas daudzveidību, jo tomāts nebūt nav tikai sarkans un apaļš.

200 g svaigu tomātu nodrošina cilvēka organismam nepieciešamo C vitamīna dienas devu, 100 g – karotīna devu (A provitamīnu). Tomātos sastopami arī daudzi D grupas vitamīni. Tomātos ir

kalcijs, magnijs, mangāns, dzelzs, kobalts, molibdēns, cinks, jods, tāpēc tomāti ir sevišķi nozīmīga uztura sastāvdaļa, jo šīs vielas ir ļoti nepieciešamas asins sastāva atjaunošanai, kaulaudu

attīstībai, dažādu dziedzeru sekrēcijai. Sarkanos tomātus lieto pret mazasinību, jo tie satur folijskābi un organisko dzelzi.

Aicinām iegriezties Piejūras brīvdabas muzejā un ieraudzīt, cik raibi var būt veselīgie tomātiņi!

Izstāde pieejama no 11.-13. septembrim. Ieeja izstādes atklāšanā bez maksas.

Informējam, ka Ventspils muzeja pasākumu, nodarbību laikā informācijas atklātības nodrošināšanai un ilustratīvi mākslinieciskiem mērķiem, publicitātei, mārketingam un intervijām, var tikt

veikta fotografēšana, video vai audiovizuāla fiksācija. Fotoattēli un video var tikt izvietoti Ventspils muzeja portālā www.muzejs.ventspils.lv, www.ventspils.lv, kā arī sociālajos medijos

Facebook, Instagram.
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