
Notiks trešais, šīs vasaras noslēdzošais
Ventspils Tautas triatlona posms
12.augustā Bušnieku ezera peldvietā notiks trešais, šīs vasaras noslēdzošais Ventspils Tautas triatlona posms.
Vārds “Ventspils” norāda uz norises vietu, bet ne uz dalībnieku ģeogrāfisko pārstāvniecību, kas plešās tālu ārpus Ventspils robežām. Kurzeme, tuvējā Zemgale, Rīga un pie-Rīga – tāds parasti

ir dalībnieku sastāvs.

Arī 12. augustā aicināts ikviens sportisks ventspilnieks un Ventspils viesis izbaudīt vasaras sportošanas prieku trīs dažādos veidos – peldot, braucot ar velosipēdu un skrienot. Piedalīties var

gan pieaugušie, gan arī pusaudži un jaunieši. Tiesa gan – atbildīgi izvērtējiet savu peldētprasmi.

Peldēšana notiks Bušnieku ezerā drošā dziļumā (līdz 1,7 m), distance 200 m, kuru daļēji var veikt arī nepeldot, jo ezers paliek dziļš ļoti pakāpeniski.

8,4 km (dāmām) vai 11,2 km (kungiem) riteņbraukšana pa asfalta brauktuvi un veloceliņu. Var piedalīties ar jebkāda tipa velosipēdu. Veloķivere ir obligāta! 2 km vai 3 km skriešana.

Kopā Jūs būsiet aktīvi pavadījuši laiku 45-60 minūtes, uzlabojuši veselību un ieguvuši jaunus iespaidus.

Iepriekšēja pieteikšanās – maris.priedens@itp.com.lv vai 29288659. Jautājumi un papildus info – 29288659.

Trašu shēmas un nolikums – Ventspils Triatlons facebook lapā – ŠEIT un ŠEIT.
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