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Notiks treSais, Sis vasaras noslédzosais
Ventspils Tautas triatlona posms

12.augusta Busnieku ezera peldvieta notiks tresais, Sis vasaras noslédzosais Ventspils Tautas triatlona posms.

Vards “Ventspils” norada uz norises vietu, bet ne uz dalibnieku geografisko parstavniecibu, kas plesas talu arpus Ventspils robezam. Kurzeme, tuvéja Zemgale, Riga un pie-Riga — tads parasti
ir dalibnieku sastavs.

Ar112. augusta aicinats ikviens sportisks ventspilnieks un Ventspils viesis izbaudit vasaras sportoSanas prieku tris dazados veidos — peldot, braucot ar velosipédu un skrienot. Piedalities var
gan pieaugusie, gan ari pusaudzi un jauniesi. Tiesa gan — atbildigi izvértéjiet savu peldétprasmi.

Peldesana notiks BusSnieku ezera drosa dziluma (lidz 1,7 m), distance 200 m, kuru dalgji var veikt ari nepeldot, jo ezers paliek dzil$ loti pakapeniski.

8,4 km (damam) vai 11,2 km (kungiem) ritenbraukSana pa asfalta brauktuvi un velocelinu. Var piedalities ar jebkada tipa velosipédu. Velokivere ir obligata! 2 km vai 3 km skrieSana.

Kopa Jis bisiet aktivi pavadijusi laiku 45-60 min(tes, uzlabojusi veselibu un ieguvusi jaunus iespaidus.

Iepriekséja pieteikSanas — maris.priedens@itp.com.lv vai 29288659. Jautajumi un papildus info — 29288659.

Tradu shémas un nolikums — Ventspils Triatlons facebook lapa — SEIT un SEIT.
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