
Zāļu sievas Līgas Reiteres meistarklase
“Rūgaugu receptes dziedniecībā”
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Trešdien, 12. augustā, no plkst. 12.00 līdz 15.00 Ventspils Piejūras brīvdabas muzejā interesenti aicināti uz zāļu sievas Līgas Reiteres meistarklasi “Rūgaugu receptes dziedniecībā”.
Līga dalīsies zināšanās par dažādu rūgaugu ārstnieciskajām īpašībām, to ievākšanu, sagatavošanu un izmantošanu ikdienā, kā arī iepazīstinās ar pārbaudītām receptēm un praktiskiem

padomiem. Dalībniekiem būs iespēja ne tikai klausīties stāstījumā, bet arī uzdot jautājumus, iepazīt ārstniecības augus un gūt iedvesmu seno zināšanu izmantošanai mūsdienu dzīvesveidā.

Līga Reitere ir zāļu sieva, stāstniece, pirtniece un nemateriālā kultūras mantojuma glabātāja no Ventspils novada Tārgales. Jau daudzus gadus viņa pēta Latvijas ārstniecības augus, tautas

tradīcijas un latvisko dzīvesziņu, vadot meistarklases, lekcijas un izglītojošas nodarbības visā Latvijā un latviešu kopienās ārvalstīs. Viņa ir pazīstama ar spēju seno tautas gudrību savienot ar

praktiski izmantojamiem padomiem ikdienas veselības stiprināšanai, vienlaikus rūpējoties par latviešu valodas, tradīciju un nemateriālā kultūras mantojuma saglabāšanu un nodošanu

nākamajām paaudzēm.

Ieeja ar muzeja ieejas biļeti (bērniem 3 EUR; pieaugušajiem 6 EUR), savukārt dalības maksa  meistarklasē – 10 EUR.

Iepriekš?ja pieteikšan?s ir oblig?ta. Pieteikšan?s un papildu inform?cija: L?ga Reitere 29855125

Informējam, ka Ventspils muzeja pasākumu, nodarbību laikā informācijas atklātības nodrošināšanai un ilustratīvi mākslinieciskiem mērķiem, publicitātei, mārketingam un intervijām, var tikt

veikta fotografēšana, video vai audiovizuāla fiksācija. Fotoattēli un video var tikt izvietoti Ventspils muzeja portālā www.muzejs.ventspils.lv, www.ventspils.lv  kā arī sociālajos tīklos Facebook,

Instagram.
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