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Veselibas teltt Piedzivojumu parka —
konsultacijas un bezmaksas eksprestesti
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Ventspils hronikas arhivs

Sestdien, 8. augusta, no plkst. 10.00 Ventspils Piedzivojumu parka, Vislatvijas 17. ndjoSanas un ieSanas festivala laika, ikviens aicinats apmeklet Ziemelkurzemes regionalas slimnicas
veselibas telti © Saulesiela141

Pasakuma laika slimnicas kardiologe sniegs konsultacijas par sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem, to savlaicigu atpaziSanu un iespéjam mazinat saslimsanas risku. Apmeklétajiem biis

iespéja bez maksas veikt ari vairakus veselibas parbaudes eksprestestus:

e izmérit asinsspiedienu;
¢ noteikt holesterina un glikozes limeni asinis;

¢ noskaidrot kermena masas indeksu.

Slimnicas biomedicinas laborante Zaiga Riitenberga uzsver, ka uz eksprestestiem nav obligati jaierodas tuksa disa. “Drosi naciet ari péc brokastim vai pusdienam — galvenais ir nebaidities un
izmantot iespéju parbaudit savu veselibu. Eksprestesti sniedz labu pirmo priek$statu par veselibas raditajiem un nereti mudina cilvékus laikus vérsties pie gimenes arsta, lai veiktu
padzilinatas parbaudes,” aicina Z. Ritenberga.

Sirds un asinsvadu slimibas joprojam ir viens no biezakajiem veselibas apdraudéjumiem, taCu daudzus riska faktorus iespéjams novérst, regulari ripéjoties par savu veselibu un ievérojot
veseligu dzivesveidu.

Sirds un asinsvadu saslim$anu profilakses pasakumi tiek finanséti no Eiropas Sociala fonda Plus projekta Nr. 4.1.2.2/1/24/1/005 “Pasakumu TstenoSana Ventspils valstspilséta vietéjas
sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei” budzZeta lidzekliem. Projektu Isteno Ventspils valstspilsétas pasvaldiba.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3751931,21.5487081

