
Состоится традиционный забег
Старого года
В субботу, 31 декабря, в 12:00 около входа в Баскетбольный холл Олимпийского центра «Вентспилс» будет дан старт ежегодным

соревнованиям по бегу «Забег Старого года», который организуется в рамках проекта ЕС «Меры по укреплению здоровья и

профилактике заболеваний местного общества в Вентспилсе»!
В соревнованиях могут участвовать все независимо от возраста. Каждый сможет выбрать подходящую для себя дистанцию: от 1 до 5 километров без контроля времени, а также

дистанции с контролем времени: для женщин 3 км и для мужчин 5 км. Каждый участник получит номер. Награждены будут бегуны с контролем времени: шесть самых быстрых

женщин на дистанции 3 км и шесть самых быстрых мужчин на дистанции 5 км. После финиша каждый бегун сможет отведать чая и небольшие лакомства от организаторов

соревнований.

Радует то, что с годами забег приобрел большую популярность и собирает около 300 бегунов со всей Латвии. У «Забега Старого года» есть своя история, которая началась 50 лет

назад от воспитанников группы тренера по легкой атлетике Андрея Догадова.

Регистрация участников забега в Баскетбольном холле с 11:00, и первые 100 участников, которые зарегистрируются для забега, получат памятные кепки Rūķu. Просьба

прибывать вовремя. Участие в забеге бесплатное. Дополнительная информация по телефону: 63624412 или звонить Илзе Валерте: 28253325. 28253325.

Организаторы благодарят спортсменов и семьи за участие в спортивных мероприятиях и желают радостного Рождества и спортивного Нового, 2023 года!


