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Vlyks tradicinis Senyjy mety begimas

Sedtadien;, gruodio 31 d., 12:00 val. prie Olimpinio centro ,Ventspils® j&jimo j krep&inio sale bus duotas startas kasmetiniam Senujy mety

bégimui, kuris organizuojamas jgyvendinant ES projekta ,,Visuomeneés sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos priemonés Ventspilyje®!

Bégime kvieciami dalyvauti visi, nepriklausomai nuo amziaus. Kiekvienas galés laisvai pasirinkti sau tinkama distancijg — nuo 1 iki 5 kilometry be laiko kontrolés, taip pat distancijg su laiko
kontrole — 3 km moterims ir 5 km vyrams. Kiekvienas dalyvis gaus lenktyniy numerj. Bus apdovanoti bégikai, jveike distancijg su laiko kontrole — SeSios moterys 3 km ir SeSi vyrai 5 km
distancijoje. Po finiSo bégimo dalyviai galés pasivaiSinti karSta arbata ir nedidelémis lenktyniy organizatoriy vaisémis.

Dziugu, kad bégant metams bégimas jgijo didelj populiaruma ir kasmet sutraukia apie 300 bégiky i$ visos Latvijos. Senyjy mety bégimas turi savo istorijg, kurig beveik pries 50 mety pradéjo
lengvosios atletikos trenerio Andrejaus Dogadovo grupés sportininkai.

Dalyviy registracija bégimui krepsinio saléje vyks nuo 11:00, pirmieji 100 bégimui uZsiregistravusiy dalyviy gaus nykstuky kepures. PraSome atvykti laiku. Dalyvavimas lenktynése
nemokamas. Papildoma informacija teikiama tel. 63624412 arba tel. 28253325 (Ilzé Valerté). 28253325.

Organizatoriai dékoja sportininkams ir jy Seimoms uz dalyvavimg sportinéje veikloje ir linki linksmy Kalédy bei sportiSky Naujyjy 2023 mety!
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