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Tresdien 29.julija Busnieku ezera
peldvieta notiks Ventspils Tautas triatlona
2.posms.

Triatlona klubs “Ventspils”

Kadas ir JGsu asociacijas dzirdot vardu TRIATLONS ? “Tas tadu ir Dzelzs viru sports ? Ta nav — triatlons ir ikvienam! To var jebkuré! Sis daudzveidigais sporta veids ir lieliska fiziska aktivitate,

kas lauj attistit fiziskas spéejas daudzveidigi un interesanti!

Tadeél esiet laipni aicinati piedalities Ventspils Tautas triatlona 2.posmal Tautas triatlons ir iesacéjiem un interesentiem draudzigs trenina tipa pasakums ar 1sam, triatlona iepazisanai un
izméginasanai pieméerotam distancém. 200m peldésana drosa dziluma, 8.3-12.4km ritenbrauk$ana un 1.25-2.5km skrieSana.

Triatlonistiem ar lielaku vau mazaku pieredzi 8T ir lieliska iespéja uztaisit labu treninu vai lauties sacensibu garam, pavadit laiku domubiedru vidd un nodot savas zinasanas un pieredzi
iesacejiem.

Naciet — izméginiet un izbaudiet kustibas prieku! Gan pieaugusie, gan jauniesi, gan bérni. Viss, kas ir nepiecieSams, ir peldétprasme pamatliment, velosipéds un kivere, un skrieSanas apavi.
Pieredzejusie Ventspils triatlonisti JUs iedrosinas, uzmundrinas, palidzés ar padomu!

Informacija atrodama interneta vietnés triatlons.lv un sportlat.lv, un fb “Ventspils triatlons”. Uz jautajumiem Jums atbildés organizators Maris Priedéns pa telefonu 29288659. PietiekSanas pa
epastu maris.priedens@itp.com.lv un ari pasakuma vieta.

Tiekamies Ventspils Tautas triatlona 2.posma treSdien 29.jillija. IeraSanas un registrésanas no 17:00. Sakums 18:00. Norises vieta — BusSnieku ezera peldvieta Talsu ielas gala.

ATBALSTA : Ventspils valstspilsétas pasvaldiba, Ventspils Brivostas parvalde, Latvijas Triatlona federacija.
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