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Latvijas Cempionats triatlona Vidéja

distance

Svétdien 19.jalija Ventspill notiks Latvijas Cempionats triatlona Vidéja distancé.

Sacensibas notiks BuSnieku ezera un BusSnieku ezera apkartné.

Sacensibu centrs, registratlira un starta/finiSa zona atradisies BusSnieku ezera peldvieta Talsu ielas gala, peldéSana notiks Busnieku ezera, ritenbraukSana notiks pa Kolkas un Dundagas
autoceliem un skrieSana — apkart BuSnieku ezeram.

Vidéja distance — ko tas nozimé ? Ta ir puse no garas jeb IRONMAN distances. Vidéja distance ietver peldésanu 1,9km, ritenbrauk$anu 90km un pusmaratona, jeb 21,1km skrieSanu. Elites
triatléti So distanci veic ap 4 stundam, laba limena rezultats ir finiSét atrak par 5 stundam, trenétam Tautas klases sportistam vajadzigas 5-6 stundas, nu un ,,nesteidzigakajiem” dalibniekiem
jaieklaujas laika limita 7 stundas.

Peldesana 1.9km BusSnieku ezera notiks tris aplos. Apla garums 0.63km.

Ritenbrauk8anas 90km (tris 30km gari apli) trase atradisies uz Ventspils-Kolkas autocela P124 un Ventspils-Dundagas autocela P77 posmiem:

1. Dundagas autocela P77 posms no Bisnieku ezera peldvietas lidz Kolkas autocelam P124 (ar transporta satiksmes slégsanu).
2. Kolkas autocela P124 posms no Venstpils-Rigas Sosejas lidz Liepenes krustojumam ~10km garuma (bez transporta satiksmes slégsanas).
3. Dundagas autocela P77 posms no Kolkas autocela lidz autobusu pieturai ,,Riesti” ~5km garuma (bez transporta satiksmes slégSanas).

Kolkas autocela P124 un Dundagas autocela krustojuma satiksmi regulés Valsts Policija un Zemessardze. RitenbraukSanas trases apgrieSanas punktos dezirés Zemessardze.

SkrieSana 21,1km notiks pa velocelinu apkart BuSnieku ezeram ar 1,1km garu apla pagarinajumu Staldzenes virziena pa jauno asfaltéto velocelinu. Dalibniekiem bis javeic 2 apli, apla garums
10,55km.

Sacensibas notiks gan individualajiem dalibniekiem, gan stafeSu komadam. Stafetes komanda vismaz vienam dalibniekam ir jabt sievietei/meitenei.

Un papildus triatlona sacensibam notiks ari jaunas discpilinas — AQUABIKE, jeb SwimBike sacenibas. Ka liecina nosaukums ta ir peldésana un ritenbrauksana, bez skrieSanas. Dalibniekiem
javeic 1.9km peldésana un 90km ritenbrauksana. Laika limits 4 stundas 30 mindtes.

Un kamer notiks ritenbrauk8ana plkst. 12:00 startés Bérnu simboliskas distances mazie dalibnieki. Bérni, vecuma lidz 10 gadiem, veiks 50 skréjienu pa tdeni, 500m ritenbraukSanu un 250m
skréjienu. Bérnu simboliskaja distancé daliba ir bez maksas.

Sacensibu programma:

plkst. 10:00 Registracija.

plkst. 11:00 STARTS Vidéjai distancei un AquaBike.
plkst. 12:00 STARTS Bérnu simboliskajai distancei
plkst. 16:00 Apbalvosana — Aquabike.

plkst. 17:30 Apbalvosana — Latvijas Cempionats vidéja distancé.
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plkst. 18:00 FINISS pédé&jam dalibniekam (orient&josi planotais laiks, laika limits 7 stundas).

Informacija par sacensibam atrodama Latvijas Triatlona federacijas majas lapa triatlons.lv un sportlat.lv. Iepriekséja pieteikSanas veicama sportlat.lv. Pieteikties sacensibam bis iespéjams ari
sacensibu diena uz vietas registratara.

Sacensibas notiek pateicoties atbalstitajiem — Ventspils pilsétas dome, Ventspils Brivostas parvalde, Bio-Venta, Bucher municipal, Dion Sportlab, Lielbatas avota Gdens un Latvijas triatlona
federacija.

Jautajumu gadijuma lidzu sazinaties ar sacensibu organizatoru Mari Priedénu, 29288659, maris.priedens@itp.com.lv.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.4437407,21.6457972

