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Aicinam piedalities jogas nodarbiba Elinas Silinas vadiba. Joga notiks katru treSdienu no plkst. 17.45 un sestdienu no plkst. 9.00 Galinciema biblioteka.

Jogas nodarbibas ir atvértas ikvienam — gan iesacéjiem, gan tiem, kuri praktizé jau ilgaku laiku. Lidzi ieteicams panemt savu vingroSanas paklajinu un ierasties érta apgéerba. Siltajas vasaras
dienas jogas nodarbibas notiks bibliotekas darza. Maksas pasakums.

PieteikSanas pa talr. 20061353

Nodarbibu grafiks:

—tresdienas no plkst. 17.45;

— sestdienas no plkst. 9.00.

Nodarbiba Elina Silina apvieno klasiskas jogas prakses ar koncentréSanas meditacijas pieredzi, piedavajot instrumentus, ar kuru palidzibu iespéjams padarit savu ikdienu apzinataku un

lidzsvarotaku. Elina ir sertificéta jogas un padzilinatas Vipassana meditacijas pasniedzéja, kura guvusi pieredzi Azija, lidzas budistu mikiem, praktizéjot meditaciju tas tradicionalaja konteksta.
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Wed, 22.07.2026
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