
VASARAS RESTARTS Vārves muižā kopā
ar Elitu Drāki
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Daba ir pilnā plaukumā, un vasara ir īstais laiks parūpēties arī par sevi. Veselība nav nejaušība – tā ir mūsu ikdienas izvēļu rezultāts. Veselīgs uzturs, kustība, atpūta un laiks dabā palīdz atgūt

enerģiju, spēku un dzīvesprieku.

Elita Drāke aicina uz vasaras restartu Vārves muižā – četras dienas iedvesmai, zināšanām un praktiskiem soļiem ceļā uz veselīgāku dzīvesveidu.

Vietu rezervācija un papildu informācija: 29548767

Tue, 30.06.2026

Fri, 03.07.2026

+37129548767

Vārves muiža

Vārves muiža, P108, Vārve, Vārves pagasts, Ventspils novads,

Latvija
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086189274624
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3081735,21.5611381

