
Kakao ceremonija Vārves muižā kopā ar
Lauru van der Lindenu no Beļģijas
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Laura ir Kundalini jogas pasniedzēja un augu medicīnas praktiķe, kura savā darbā apvieno apzinātības prakses, saikni ar dabu un augu dziedinošo potenciālu. Viņa ir studējusi augu medicīnu

pie Peru pamatiedzīvotāju kopienām un medicīnas sievas Inin, integrējot tradicionālās zināšanas ar mūsdienīgu skatījumu uz cilvēka labsajūtu.

Ceremonijas laikā dalībniekiem būs iespēja baudīt dabiski audzētu kakao no Peru, veltot laiku apzinātai klātbūtnei, iekšējam mieram un dziļākai saiknei ar sevi.

Pasākuma ietvaros:

Bioloģiski audzēts kakao no Peru

Mierīga un harmoniska vide Vārves muižā

Ieskats Dienvidamerikas augu tradīcijās un to saiknē ar Ziemeļu kultūras vērtībām

Apzinātības prakses, kas apvieno Austrumu un Rietumu pieejas cilvēka labsajūtai

Šis pasākums piedāvā iespēju iepazīt kakao ceremonijas tradīciju, kā arī piedzīvot vidi, kurā savijas daba, kultūras mantojums un dažādu pasaules reģionu zināšanas par cilvēka fizisko,

emocionālo un garīgo līdzsvaru.

Dalības maksa: 50 EUR

Pieteikšanās: WhatsApp +32 476 05 84 72
Vietu skaits ir ierobežots. Iepriekšēja pieteikšanās obligāta.

Sun, 26.07.2026

14:30-17:00
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100086189274624
https://www.instagram.com/varves_muiza/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3081735,21.5611381

