Usmas pludmale pulcesies Ventspils
novada aktivakie seniori

Ventspils novada foto arhivs

28. junija plkst. 13.00 Usmas pagasta pludmalé notiks trispadsmitas Ventspils novada senioru sporta spéles “Neker zusus, ker mani!”.

Pasakuma aicinati piedalities visi interesenti, kuri sasniegusi 50 gadu vecumu un joprojam jltas jauni sirdi. Senioru sporta spélu galvenais mérkis ir veicinat aktivu dzivesveidu, savstarpéju
satikSanos un pozitivu kopa bisanu, piedavajot vieglas un aizraujoSas sportiskas aktivitates, kas piemérotas dazada vecuma un fiziskas sagatavotibas dalibniekiem.

Senioriem nav jauztraucas par sarezgitiem uzdevumiem vai lielu fizisku slodzi — aktivitates bls vienkarsas, ikvienam pa spekam un galvenokart vérstas uz labu noskanojumu un jautri pavaditu
laiku. Tapat nav nepiecieSams 1pass sporta ekipéjums — parbaudijumos bis iespéjams piedalities ari ikdienas apgérba.

Sacensibu dalibnieki startés Cetras vecuma grupas — no 50 gadu vecuma lidz 75 gadiem un vecaki. Dienas pirmaja dala notiks individualas sacensibas desmit disciplinas. Lai pretendétu uz
kopvertéjumu, bis japiedalas vismaz se$as aktivitatés, un galarezultatu noteiks seSu labako disciplinu sniegums.

Péc pusdienu partraukuma dalibnieki apvienosies Cetru cilvéku komandas un piedalisies atraktivaja stafeté “Goda mielasts”.

Savukart plkst. 17 saksies dejas Andra Danilenko un Valda Zilvera muzikalaja pavadijuma. Péc apbalvoSanas dejas, sadziedasanas un kopa blsanas prieks turpinasies lidz pat vakaram.
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