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STUNDA MIERA
Galinciema Biblioteka

Ceturtdienas 18:00

Aicinam uz meditaciju Elinas Silinas vadiba katru ceturtdienu plkst. 18.00 Galinciema bibliotéka.

(Kicinats ikviens interesents. Lidzi ieteicams panemt savu vingroSanas paklajinu un ierasties érta apgérba. Nodarbiba var piedalities ar ziedojumu*.

Vairak informacijas: talr. 20061353

Meditacijas vakaros Elina iepazistinas ar Theravadas budisma meditacijas pieeju. Ka ari prakses ietvaros tiek aplikoti dharmas macibu pamatprincipi, kas lauj strukturéta veida izprast apzinas
procesus un eksistences fenomenologiju. Elina ir sertificéta jogas un padzilinatas Vipassana meditacijas pasniedzéja, kura guvusi pieredzi Azija, lidzas budistu makiem, praktizéjot meditaciju
tas tradicionalaja konteksta.

*Ziedojumi tiek vakti Knowing Buddha Foundation (KBO) jeb “Iepazit Budu fondam”, kura mérkis ir nodrosinat brivu un pieejamu budisma macibu un meditacijas zinaSanu izplatisanu ikvienam

interesentam.
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Thu, 18.06.2026
18:00-19:00

+37120061353
krista.karabesko@ventspils.lv
https://biblioteka.ventspils.lv/
Galinciema biblioteka

Kuldigas iela 138


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3731804,21.5701356

