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Koptrenins Renka darza pirms Ventspils
pusmaratona

Gatavojoties gaidamajam Ventspils pusmaratonam, ikviens interesents aicinats piedalities koptrenina Renka darza, kas notiks 2. junija plkst. 18.00. Pieredzejusu treneru vadiba bls

iespéeja gan aktivi izkustéties, gan ieglt noderigus padomus pirms sacensibam.

SkrieSanas treninu vadis Kristaps Bérzin$ — seSkartéjs Latvijas éempions maratona, kur$ nesen triumféja Busnieka skréjiena, uzstadot jaunu trases rekordu. Trenina laika vins dalisies pieredzé
par to, ka pareizi sagatavoties nedéla pirms sacensibam, ko ieteicams ést pirms starta un dienu pirms skréjiena, ka ari vadis iesildiSanas nodarbibu.

NijoSanas nodarbibu vadis Aiva Rupeika, un dalibniekiem biis pieejamas ari niijas, lai ikviens varétu izmeéginat vai pilnvertigi piedalities trenina.

Pasakuma laika dalibniekiem bus iespéja ne tikai sagatavoties pusmaratonam kopa ar profesionaliem, bet ari piedalities 1pasa balvu izloze. Starp visiem dalibniekiem tiks izlozéti “Mizuno”
skrieSanas apavi no SIA “Sporta Punkts”, kurus uzvarétajs varés sanemt Ventspils pusmaratona laika.

Pasakums tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda Plus projekta Nr. 4.1.2.2/1/24/1/005 “Pasakumu istenosana Ventspils valstspilséta vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei” budzeta lidzekliem. Projektu Tsteno Ventspils valstspilsétas paSvaldiba. Visi projekta ietvaros organizétie pasakumi ir bez maksas.
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