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Tuvojas Ventspils pusmaratons

7.j0nija, jau 15.reizi notiks Ventspils skrieSanas svétki, kas pulcé gan ventspilniekus, gan viesus no Latvijas un tuvakajam kaiminvalstim.

Jau piekto gadu sacensibu centrala norises vieta ar starta un finiSa zonu bis pie koncertzales “Latvija”. Dalibniekus finisa taisné sagaidis ipasa atmosféra — pédgjie 150 metri vedis pari
Lielajam laukumam.

Dalibniekiem bis iespéja izvéleties kadu no trim distancem:

e pusmaratons (21,1 km),
e 10,6 km,

e vai 5 km.

Pasakuma paredzéts ari sadraudzibas skré&jiens, kura piedalisies dalibnieki ar kustibu traucéjumiem. Tapat bis iespéja startét pusmaratona stafete, kur katrs komandas dalibnieks veic 10,55
km. Jaunums Sogad — laulato cempionats, kura varés piedalities pari, izvéloties 21,1 km distanci.

Registracija un plasaka informacija pieejama vietnés www.pusmaratons.lv un www.sportlat.lv.

Sacensibu programma:

8:00-9:45 - registracija, numuru un ¢ipu sanemsana;

9:55 — sacensibu atklasana;

10:00 - kopéjs starts pusmaratonam (21,097 km), stafetei un 10 km skréjieniem;

10:00-12:15 - registracija un numuru sanemsana 5 km distancei;

12:30 — starts 5 km skré&jienam;

14:00 - sadraudzibas skréjiens dalibniekiem ar kustibu traucéjumiem (pulcéSanas no 13:30 pie koncertzales ieejas);

14:00 — starts bérnu distancém (300-1000 m), kopa 6 skré&jieni;

14:00-15:00 — bérnu rapoSanas sacensibas;

10:00-15:00 - édinasana, veselibas aleja, atrakcijas, masazas zona;

14:30-15:00 — koncerts pirms apbalvo$anas;

15:00 — apbalvo$anas ceremonija un izlozes.

Ventspils pusmaratons nav tikai sporta notikums — tie ir svétki visai gimenei! Visas dienas garuma bls dazadas izklaides, muzikali priek§nesumi un aktivitates.

Svarigi! Pasakuma laika gaidami satiksmes ierobezojumi — aktuala informacija bilis pieejama vietné www.ventspils.lv.

Dalibniekiem un skatitajiem automasinas ieteicams novietot Renka darza stavlaukuma (Kuldigas un Sporta ielu krustojuma, adrese: Kuldigas iela 66).

Tiekamies 7. jinija Ventspill!

Pasakums (bérnu skréjieni) tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda Plus projektaNr. 4.1.2.2/1/24/1/005 “Pasakumu istenosana Ventspils valstspilséta vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei” budZeta lidzekliem. Projektu Tsteno Ventspils valstspilsétas pasvaldiba. Visi projekta ietvaros organizétie pasakumi ir bez maksas.
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