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No limfodrenazas zabakiem lidz
vibroplatformai — jJauns aprikojums un
pakalpojumi Kurzemes Rehabilitacijas
centra

SIA "Ziemelkurzemes regionala slimnica"

Kurzemes Rehabilitacijas centrs no maija ir paplasinajis savu pakalpojumu klastu, ievieSot Cetrus misdienigus un tehnologiski attistitus risinajumus, kas vérsti uz pacientu veselibas
uzlaboSanu, atveseloSanas procesa paatrinasanu un visparejas labsajitas veicinaSanu. Centra pieejami limfodrenaZas zabaki, radialas triecienvilnu terapijas sistéma, Galileo

vibroplatforma un interaktivas vingrosanas bumbas. Sis inovativas metodes lauj rehabilitacijas procesu padarit precizaku, efektivaku un pacientam saistoSaku.

Limfodrenazas zabaki darbojas, izmantojot mainigu gaisa spiedienu, kas ritmiski masé kajas, tadéjadi veicinot limfas atteci un uzlabojot asinsriti. Tie palidz mazinat tisku, smaguma sajdtu
kajas un celulitu, ka arf samazina trombozes risku apakséjas ekstremitatés. Procedlra paatrina lieka Skidruma izvadiS8anu no organisma un veicina audu atjauno8anos. Si metode tiek
izmantota gan medicina, gan estétiskaja joma, ka ari sportistu atjaunosanas procesa, pieméram, péc traumam vai intensivam slodzem.

Radialas triecienvilnu terapijas sistéma ir neinvaziva fizikalas terapijas metode, kura tiek izmantoti augstfrekvences akustiskie impulsi. Tie stimulé audu pasatjauno$anas procesus, uzlabo
mikrocirkulaciju un palidz mazinat akdtas un hroniskas sapes, ka ari iekaisumu. Terapija tiek plasi pielietota ortopédija un rehabilitacija, pieméram, muguras muskulu saspringuma, pleca
kalcificéjoSa tendinita un citu medicinisku indikaciju gadijumos. Tapat ta tiek izmantota sporta medicina, lai veicinatu atveseloSanos péc traumam, mazinatu muskulu sasprindzinajumu un
uzlabotu saistaudu elastibu, ka ari estétiskaja joma — celulita mazinaSanai un adas tonusa uzlabosanai.

Galileo vibroplatforma izmanto saniski mainigas vibracijas. Kustiba notiek lidzigi ka Stpolés — platforma svarstas no vienas puses uz otru, radot iegurna sanu kustibu, kas izraisa refleksivas
muskulu kontrakcijas visa kerment. Ta palidz uzlabot muskulu spéku, koordinaciju un lidzsvaru, ka ari tiek izmantota atveseloSanas procesa péc insulta, bernu cerebralas triekas un citam
neirologiskam saslim$anam. Papildus ta veicina kaulu blivuma uzlabosanos, kas ir nozimigi osteoporozes profilaksg, ka ari uzlabo propriocepciju, vestibularo sistému un asinsriti. Ierice ir
piemérota gan bérniem, gan pieaugusajiem, un tas izmantosanu nodarbibas laika izvérté fizioterapeits.

Interaktivas vingroSanas bumbas apvieno tradicionalo rehabilitacijas aprikojumu ar modernajam tehnologijam. Tas ir izstradatas sadarbiba ar fizioterapeitiem, lai padaritu vingroSanas
procesu efektivaku un pacientam parskatamu, tadejadi veicinot motivaciju. Bumba iebuvétie sensori reallaika méra kustibu parametrus, pieméram, paatrinajumu, rotaciju un pielikto speku,
un parraida datus uz mobilo lietotni vai planSetdatoru, kas saistiti ar lietotnes programmu. Tas lauj pacientam uzreiz redzét savu vingrojumu izpildes kvalitati. Ierice piedava dazadas treninu
programmas un tiek izmantota kustibu funkciju atjaunoSanai péc traumam vai operacijam, ka ari pacienta kognitivo sp&ju trenésanai. Ta palidz attistit dzilo muskulatiru, uzlabot lidzsvaru un
koordinaciju. Ar bumbam strada gan fizioterapeiti, gan ergoterapeiti.

Sie jaunie risinajumi papildina Kurzemes Rehabilitacijas centra piedavajumu ar inovativam un zinatniski pamatotam metodém, nodroginot vél individualaku pieeju katram pacientam. Janem
véra, ka radialas triecienvilnu terapijai nepiecieSams nosatijums no gimenes arsta vai jebkura arsta specialista. Limfodrenazas zabaku procedirai nosatijums nav obligats, tacu tas ir
nepiecieSams, ja pakalpojums tiek apmaksats ar apdrosinasanu. Abi jaunie pakalpojumi ir par maksu. Pierakstities uz pakalpojumiem un procediram iespéjams, sazinoties ar centra

registratlru pa talruni 636 24727.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3869965,21.5430508

