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Tuvojoties Lieldienu brivdienam, daudzi Latvijas iedzivotaji So laiku pavada kopa ar gimeni, baudot pavasarigu atpttu un svetku tradicijas. Tacu ari svétku laika var rasties peksnas veselibas
problémas — saslimsanas, traumas vai citas situacijas, kad nepiecieSama mediciniska konsultacija vai steidzama palidziba. Nacionalais veselibas dienests (NVD) ir apkopojis butiskako

informaciju, lai ikviens zinatu, kur vérsties dazadu veselibas probléemu gadijumos svétku brivdienas.

Gimenes arstu konsultativais talrunis - 66016001

Vienkarsu saslimSanu — saaukstésanas, kakla sapes, neliels drudzis, gremoSanas traucéjumi vai hronisku slimibu saasinajumu — gadijuma iedzivotaji aicinati sazinaties ar Gimenes arstu
konsultativa talruna specialistiem, zvanot 66016001. Pieredzéjusi mediki sniegs ieteikumus, ka rikoties, lai uzlabotu passajutu, ka art palidzes izvértéet, vai nepiecieSama arsta vizite klatiené
vai to iespéjams atlikt lidz nakamajai darba dienai.

Deziirarsti lielakajas Latvijas pilsétas

Svetku laika vairakas Latvijas pilsétas bis pieejami dezararsti, kuri nodrosina gimenes arsta limena pakalpojumus. Ta ir iespéja sanemt klatienes konsultaciju ari brivdienas. Aktualo
dezararstu darba grafiku un pienemsanas vietas iespéjams apskatit NVD timeklvietnes www.vmnvd.gov.lv sadala “Kur sanemt medicinisko palidzibu?”.

Steidzamas mediciniskas palidzibas punkti un slimnicu uznemsanas nodalas

Traumu, apdegumu, péksnas veselibas pasliktinaSanas vai citas akdtas situacijas iedzivotaji aicinati versties tuvakaja steidzamas mediciniskas palidzibas punkta vai slimnicas uznemsanas
nodala. Pirms doSanas uz slimnicu ieteicams sazinaties ar izvéléto iestadi, lai parliecinatos, ka tur tiek nodroSinata nepiecieSama palidziba. Svarigi atceréties — uznemsanas nodalas nav
paredzétas planveida pakalpojumu sanemsanai, bet gan neatliekamam situacijam.

Arkartas situacijas — zvans 113 vai 112

Dzivibai bistamas situacijas, pieméram, péksnu sapju kratis, smagu traumu vai samanas zuduma gadijumos, nekavéjoties jasazinas ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu (NMPD),
zvanot pa talruni 113 vai uz vienoto arkartas palidzibas izsaukuma numuru 112.

NVD aicina iedzivotajus savlaicigi sagatavoties svétku brivdienam, lai izvairitos no neparedzetam veselibas problémam. Pirms svétkiem ieteicams parskatit majas aptiecinas saturu un
parliecinaties, ka pieejami gan ikdiena lietojamie medikamenti, gan pirmas palidzibas lidzekli. Ipada uzmaniba japievérs hronisku slimibu pacientiem — nepiecie§amas recep3u zales vélams
sagadat laikus, nemot véra, ka svétku laika gimenes arstu pieejamiba var bt ierobeZota. Tapat iedzivotaji aicinati bt piesardzigiem fizisko aktivitasu laika un laikus noskaidrot tuvako
arstniecibas iestazu pieejamibu, 1pasi, ja svétki tiek pavaditi arpus dzivesvietas. Atbildiga sagatavoSanas palidzés justies drosak un svétkus pavadit mierigak.

Plasaka informacija par iespéjam sanemt medicinisko palidzibu svétku brivdienas pieejama NVD timeklvietneswww.vmnvd.gov.lv sadala “Kur sanemt medicinisko palidzibu?”.

NVD vél saulainas un priecigas Lieldienas!
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