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Veselibas expo Ventspili

ESELIBAS

xpo Ventspili
Aktivitates berniem
lepazisti 8 veselthas principus
degustacijas
Veselihas noteiksanas mertjumi

S
N

tspils Rugstskola, studentu atputas telpa
narts plkst. 11.00 - 15.00

IMPACT Ppirgijieni
Ventspili

8. marta, Ventspils Augstskola, studentu atputas telpa, laika no plkst.11:00 lidz plkst.15:00 notiks interaktiva Veselibas izstade, kuru organizePargajieni Ventspili, sadarbiba ar “Latvijas

Veselibas Misiju” un “IMPACT”. €1 Sun, 08.03.2026
Veseliba ka viena no pamatveértibam ir cilvéka dzives kvalitates, vina gimenes un ari sabiedribas labklajibas pamats. Ta ietver fizisko, garigo, emocionalo un socialo aspektu. Veseliba visos

laikos ir bijusi téma, kas interesé daudzus. Ka saglabat, ka uzlabot un ka atjaunot zaudéto — tie ir jautajumi, kuriem vienaldzigi garam paiet tikai retais. & Sun, 08.02.2026
Kas ir Veselibas expo? Tas ir interaktivi izglitojoss projekts par veseligu dzivesveidu. To var dévét ari par preventivo medicinisko darbu, kurs censas sniegt atbildi uz svarigu jautajumu: “Ka )
iespajams dzivot ilgik, veseligak un kvalitativak?” t Ventspils Augstskola
Veselibas izstade apmeklétajus iepazistina ar astoniem veselibas pamatprincipiem: uzturs, kustibas, idens, saules gaisma, atturiba, atplta un uzticiba. Piedava iespéju veikt daZus vienkarSus ® Insenieruiela 101
veselibas parbaudes testus, pieméram: garuma, svara, kermena tauku procenta noteikSana, asinsspiediena mérisana, kustibu — sirdsdarbibas tests, izelpas plismas mérijums. Ilesp&jams

sanemt antistressa masazu, uzzinat vairak par veseligu uzturu, hidroterapijas pielietoSanu majas apstaklos. Specialistu padomdosana fiziskas un garigas veselibas jautajumos, ka ar

motivacija uzlabot dzives kvalitati, veicot izmainas dzivesveida. Lai ari gimenes ar bérniem justos labi, izstades apmekléSanas laika darbosies Bérnu stiritis.

Apmeklétajiem visi veselibas izstadé piedavatie pakalpojumi ir bez maksas.

Izstades apkalpes personals ir medicinas studenti un veseliga dzivesveida entuziasti, kuri Saja projekta darbojas brivpratigi — bez atalgojuma.

Uz tikSanos svétdien, 8. marta!


https://www.facebook.com/profile.php?id=61585356292996
https://www.facebook.com/veselibasmisija
https://www.facebook.com/veselibasmisija
https://www.facebook.com/IMPACTLatvia/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3850296,21.5459943

