Notiks Vieglatletikas sacensibas
vecmeistariem

Aivars Kesteris

Sestdien, 21. februari, plkst. 12.00 Olimpiska centra “Ventspils” vieglatlétikas manéza notiks ziemas sacensibas vieglatlétika vecmeistariem. Sacensibu mérkis ir sekmét iedzivotaju
saturiga briva laika pavadisanu un iesp&jas nodarboties ar sportu gan tiem, kuri beigusi aktivas sporta gaitas, gan tiem, kuri joprojam sporto. © Sportaiela7/9
Sacensibas notiks divas vecuma grupas lidz 59 gadiem, ka ar1 60 gadi un vecaki. Katra vieglatletikas disciplina uzvarétajus noteiks péc vecuma koeficientu tabulam. 1.vietu ieguvéji péc

koeficientu sistémas abas grupas tiek apbalvoti ar medalu un pieminas balvu, bet 2. — 3. vietu ieguveéji ar medalu.

Elektroniska pieteikdanas LVVA majas lapa www.lvva.lv atvérta lidz 2026.gada 19. februara plkst. 12:00. Ar sacensibu nolikuma var iepazitiesSEIT

Sacensibu programma visam vecuma grupam:

SIEVIETES

Laiks Disciplina

12:00 Sacensibu atklagana

12:15 60 m (sakot ar vecako gadu)
12:15 AugstlékSana (visas grupas)
13:30 60 m/b skrieSana

13:30 TrissollékSana

13:45 800 m

14:25 200 m (sakot ar vecako gadu)
14:40 TallekSana

14:50 3 km soloSana

15:30 Lodes griisana

VIRIESI

Laiks Disciplina

12:15 Talleksana (30-40-50 g.v.)
12:45 60 m (sakot ar vecako gadu)
13:30 60 m/b skrieSana

13:35 Augstléksana

14:00 Talleksana (60 g. un vecaki)
14:00 1500 m

14:40 200 m (sakot ar vecako gadu)
15:10 TrissollékSana

15:20 3 km soloSana

16:10 Lodes grisana

Atkariba no pieteikusos dalibnieku skaita sacensibu programmas laikos var tikt izdaritas korekcijas, par ko tiks sniegta papildus informacija.
Sacensibas organizé Ventspils valstspilsétas pasvaldibas iestade “Ventspils Sporta parvalde” sadarbiba ar Ventspils veteranu sporta klubu.

Aicinam vidéja un vecaka gada gajuma iedzivotajus izvéléties sev piemérotakas disciplinas un piedalities sacensibas!


https://lvva.lv/downloads/nolikums_un_programma_ziemas_sacensbas_2026_vecm_260128_084144.pdf
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3864848,21.5707474

