
Notiks Vieglatlētikas sacensības
vecmeistariem
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Sestdien, 21. februārī, plkst. 12.00 Olimpiskā centra “Ventspils” vieglatlētikas manēžā notiks ziemas sacensības vieglatlētikā vecmeistariem. Sacensību mērķis ir sekmēt iedzīvotāju
saturīga brīvā laika pavadīšanu un iespējas nodarboties ar sportu gan tiem, kuri beiguši aktīvās sporta gaitas, gan tiem, kuri joprojām sporto.
Sacensības notiks divās vecuma grupās līdz 59 gadiem, kā arī 60 gadi un vecāki. Katrā vieglatlētikas disciplīnā uzvarētājus noteiks pēc vecuma koeficientu tabulām. 1.vietu ieguvēji pēc

koeficientu sistēmas abās grupās tiek apbalvoti ar medaļu un piemiņas balvu, bet 2. – 3. vietu ieguvēji ar medaļu.

Elektroniskā pieteikšanās LVVA mājas lapā www.lvva.lv atvērta līdz 2026.gada 19. februāra plkst. 12:00. Ar sacensību nolikuma var iepazīties ŠEIT

Sacensību programma visām vecuma grupām:

SIEVIETES

Laiks Disciplīna

12:00 Sacensību atklāšana

12:15 60 m (sākot ar vecāko gadu)

12:15 Augstlēkšana (visas grupas)

13:30 60 m/b skriešana

13:30 Trīssoļlēkšana

13:45 800 m

14:25 200 m (sākot ar vecāko gadu)

14:40 Tāllēkšana

14:50 3 km soļošana

15:30 Lodes grūšana

VĪRIEŠI

Laiks Disciplīna

12:15 Tāllēkšana (30–40–50 g.v.)

12:45 60 m (sākot ar vecāko gadu)

13:30 60 m/b skriešana

13:35 Augstlēkšana

14:00 Tāllēkšana (60 g. un vecāki)

14:00 1500 m

14:40 200 m (sākot ar vecāko gadu)

15:10 Trīssoļlēkšana

15:20 3 km soļošana

16:10 Lodes grūšana

Atkarībā no pieteikušos dalībnieku skaita sacensību programmas laikos var tikt izdarītas korekcijas, par ko tiks sniegta papildus informācija.

Sacensības organizē Ventspils valstspilsētas pašvaldības iestāde “Ventspils Sporta pārvalde” sadarbībā ar Ventspils veterānu sporta klubu.

Aicinām vidējā un vecākā gada gājuma iedzīvotājus izvēlēties sev piemērotākās disciplīnas un piedalīties sacensībās!
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https://lvva.lv/downloads/nolikums_un_programma_ziemas_sacensbas_2026_vecm_260128_084144.pdf
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=57.3864848,21.5707474

